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Allgemeiner Sport-Club Boxdorf 1933 e. V. Niirnberg

Geschéftsstelle: Boxdorfer HauptstraRe 37a 90427 Niirnberg

Tel. (0911) 30 11 58 — Fax: (0911) 30 11 32

Sportheim: Am Weiher 28 90427 Nbg. - Tel. (0911) 377 72 93

Bank: Sparkasse Nlrnberg, IBAN: DE7276 0501 0100 0194 3685

VR meine Bank eG, IBAN: DE86 7606 9559 0000 4422 32
ASC-Boxdorf, Am Weiher 28, 90427 Niirnberg

Birozeiten:, Do.: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr und Fr.: 09.00 Uhr - 12.00 Uhr
E-Mail: info@ascboxdorf.org

Homepage: www.ascboxdorf.org / Facebook: ASC Boxdorf 1933 e.V.

Liebe ASC'lerinnen und ASC'ler,

nach Uber zweijdhriger Pandemie ist endlich Licht am Ende des
Tunnels zu sehen und dann fangt ein Staatschef im 21.Jahrhundert
einen Angriffskrieg an. Macht uns das Leben nicht leichter und ihn
nicht beliebter in der Welt. Aber auch das werden wir (iberstehen.
Unser Vereinsleben, der Sportbetrieb und das gesellschaftliche Le-
ben nehmen langsam wieder Fahrt auf. Die Einschrinkungen wer-
den aufgehoben. Jeder freut sich darauf. Wir werden, wenn es zu-
lassig ist, fur das erste Wochenende im Juli ein ASC Sommaerfest
vorbereiten. Allen, die bei den Vorbereitungen helfen, unseren
herzlichsten Dank daftr.

Am Samstag, 21. Mai 2022 findet in unserer Mehrzweckhalle die
Jahreshauptversammlung unter den entsprechenden Vorschriften
statt. Hierzu laden wir alle Vereinsmitglieder/Innen recht herzlich
ein. Die JHV sollte fiir jedes Mitglied ein Pflichttermin sein.

Im Namen meiner Vorstandskollegen méchte ich mich noch bei al-
len Freunden, Génnern, Ubungsleitern, Beteiligten und Mitarbei-
tern fiir die vielfdltige Unterstiitzung recht herzlich bedanken. Ohne
Euch wiirde ein Verein nicht funktionieren!

Jiirgen Schroll
1.Vorsitzender




FuBball- o
FuBball Abteilung | ‘%

FuBballabteilungsleiter: Klaus Fischback Tel. 0171/7580114
Juniorenleiter: Hennig Bardelmeier Tel. 0173/7073847

Auf ein neues Sportjahr 2022!

Nachdem im Dezember und fast im kompletten Januar kein Sportbe-
trieb auf dem ASC Geldnde sowie in den Sporthallen erlaubt war,
lauft der Trainings und Spielbetrieb langsam wieder an.

Die Sperrung des Geldndes durch unsere Vorstandschaft aufgrund
der Vorgaben der Politik war alternativlos und richtig! Es wurden so-
fort die notigen finanziellen Mittel zur Verfiigung gestellt, so dass die
jeweiligen Mannschaften in externen Hallen trainieren konnten. Das
war eine super Aktion, vielen Dank dafr!!

Bei Erscheinen der Vereinszeitung sind hoffentlich schon die ersten
Trainingseinheiten im Freien verletzungsfrei Gber die Bihne gegan-
gen und die Mannschaften konnten sich auf die Riickrunde vorberei-
ten. Sind wir alle optimistisch und halten uns an die Vorgaben, dann
werden wir zeitnah auch wieder trainieren und spielen kénnen, so
wir es uns wiinschen.

Im Glauben, dass das Sportjahr 2022 ein besseres als das vergangene
wird, wiinsche ich allen eine gute spannende Riickrunde.

An dieser Stelle nochmals mein Appell an alle:

Haltet euch bitte an die HygienemaBnahmen und Regeln, nur wenn
wir alle mitmachen, werden wir auch zukiinftig unseren Sport ausii-
ben kénnen/diirfen.

Bleibt alle gesund!

Auf geht’s ASC!
Mit sportlichem Grul3,
Klaus Fischback
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Junioren:
Der Nachwuchs im Zeichen von Corona: viele Neuzugénge und wenig
Trainings-/ Spielbetrieb im Winter 2021/22

Im Kleinfeldbereich konnten wir im September erfreulicherweise viele
Nachwuchstalente bei den Bambinis und in unserer G-Jugend begriiBen.
Nochmal Euch und Euren Eltern ein herzliches Willkommen!

Damit kénnen wir nun in jeder Kleinfeldmannschaft, von G-Jugend bis E-
Jugend, zwei Mannschaften stellen und ein altersgerechtes Training und
sowie jahrgangsbezogen Verbandsspiele anbieten.

In unseren SG- Mannschaften mit SF Griindlach haben wir, von D-Jugend
bis A-Jugend, wieder jeweils ein gemeinsames Team melden kénnen.

Dies ware natiirlich ohne unsere ehrenamtlichen Trainer im gesamten
Jugendbereich nicht méglich. Somit Euch ,alten” Hasen ein herzliches
Dankeschdn, dass Ihr Euch Saison fiir Saison die Bélle um die Ohren schie-
Ben lasst und ein herzliches Willkommen unsere vielen neuen Trai-
ner/innen. Danke an Julian H., Stefan B., Jan S., Moritz F., Oliver S.,

Sergie F., Robin Wa., Tobias K. und Steffi B., dass Jhr nun Eure Zeit mit un-
serer Jugend teilt und Euch im ASC so tatkraftig engagiert!

Was den Spielbetrieb angeht, so konnten wir in allen Jugendmannschaften
die Hinrunde zu Ende spielen, dies war fur alle Beteiligten wieder ein su-
per Erlebnis und brachte etwas Normalitdt. Leider war uns aber schnell
bewusst, dass es keine Hallenwinterrunde geben wird und ab Ende No-
vember gab es dann noch entsprechende hohe Auflagen fiir den Trai-
ningsbetrieb in der Halle und auf den Pldtzen. Somit wurde die schénste
Nebensache der Welt, zum Frust von Spielerinnen und Trainerinnen, wie-
der auf ein Minimum reduziert. Hier hat unser Vorstand aber schnell rea-
giert und den Mannschaften von Dezember bis Ende Februar angeboten,
in professionelle FuBballhallen auszuweichen, in denen die entsprechen-
den Hygienekonzepte umgesetzt werden konnten. Vielen Dank fiir diese
Unterstiitzung!

Nach den Faschingsferien haben wir auch wieder das Training auf unseren

Sportpldtzen gestartet, natirlich unter Einhaltung der bestehenden Hygie-

neregelungen des BFVs. Fur die Frilhjahrsrunde haben wir unsere zahlrei-

chen ASC und SG Mannschaften gemeldet und freuen uns nun riesig auf
tolle Spiele im Friihling und Sommer.

Mit herzlichen GriiRen

Henning Bardelmeier
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1. - 2. Juli 2022

 auf dem Sportgeldnde des ASC Boxdorf

ES DARF WIEDER GEFEIERT WERDEN!

Unter Beachtung der dann méglicherweise geltenden Hygieneregelungen.




Einladung zur

| Jahreshauptversammliung (JHV) 2022
(Mitgliederversammlung)

am Samstag, den 21.05.2022 um 19.00 Uhr

| in der Mehrzweckhalle des ASC Boxdorf

| Tagesordnung:

| 1.

ke T L D

=
]

12.
| 13.

BegriiRung durch die Vorstandschaft und Feststellung der Beschlussfahig-
keit

Verlesung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2020 / 2021
Festlegung der Tagesordnung

Gedenken an unsere Verstorbenen

Rechenschafts- und Finanzbericht durch die Vorstandschaft
Revisionsbericht der Kassenpriifer

Aussprache zu den Berichten

Entlastung der Vorstandschaft

Ehrungen fir verdiente Mitglieder

. Haushaltsplan 2022
. Sachstandsbericht Bauvorhaben Fitness- / Gesundheitszentrum mit Aus-

sprache und Diskussion
Jahresplanung / Vorausschau auf Vereinsaktivitdten
Wiinsche und Antrége

| Wiinsche und Antrige missen 14 Tage vor der JHV 2022 bei der Geschéftsstelle
schriftlich eingereicht werden.

| Jirgen Schroll
1. Vorsitzender

j ELERTRU JAKUB.

Haustechnik

| s Am Weiher 15
| S 4 90427 Niirnberg
- Tel. (0911) 30 28 57




Der Aligemeine Sportclub Boxdorf
trauert um seine langjihrigen Mitglieder
Angelika Grofiberger
Gerhard Schleicher
| Gerd Hifler
Hans Stromberger
Hermann Pesserl
Waltraud Mahlein
Heinz Kaschenreuther
Giinther Klaufiner

Heinz Schweigert

Wir werden ihnen ein ehrendes Gedenken bewahren

An alle Abteilungen!
Abgabetermin der Berichte fiir das néchste Vereinsheft

Montag, 11.07.2022
Bitte per E-Mail an

ascvereinsheft@web.de
Das erleichtert uns die Arbeit erheblich.
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Kuchengestaltung / uchs

Renate Fuchs ¢ Grundfelderstr. 41 ¢ 90427 Nirnberg-Kraftshof
Tel: 0911 - 300 69 89 ¢ www.kuechengestaltung-fuchs.de

Einbaukichen * Modernisierung » Hauswirtschaftsraume

Ihrkompetenter
Partner in Sachen Glas

Glasschiebetiiten - Spiegel  KichenrlickWande'" Raumteiler
Duschkabinen. Ganzglasanlagen und =furen - Brustungen

Glasermeis
Sassensche

Kraftshofer Hauptstr, 178 - 90427 Nurnberg - 0911-2878454 - info@gmks.de - www.gmks.de
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FuRball Damen ﬁ;

Trainer: Elke Brandl, Tel. 0176/78271663, elke_brandl@yahoo.de
‘Fraining: AuBen: Mo. 19 —20.30 Uhr

¥,
LAl

Liebe Freunde des ASC,
auch im Herbst 2021 holte uns, wie alle anderen Mannschaften auch, die
Pandemie wieder ein und das Training konnte nicht mehr stattfinden. Zum
Gliick war es noch moglich, sich zu einem kleinen Weihnachtsumtrunk im
Sportheim zu treffen.

Ins neue Jahr starteten wir unter
den 2G plus Regelungen und
konnten auch zweimal in der
Soccerhalle in Eltersdorf trainieren.

Auch auf dem Platz beim ASC war dies ab Ende Februar wieder méglich und
es wurde sehr gerne angenommen. Seitdem kicken wir wieder regelmaRig.

Wir hoffen, dass unsere noch pausierenden Madels bald wieder dazu stofen
kdnnen.

Uber neue Spielerinnen freuen wir uns immer!!!

Eure Elke

Schornstein - Ofenbau
MEISTERBETRIEB

Ofenaussteliung
Mo.-Fr. 10:00-18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

Neunhofer Hauptstr. 75
3 90475 Nurnberg
= .- ; Tel.: 0911/2 36 83 -0

SCHORNSTEIN- INDIVIDUELLE KAMINOFEN
SANIERUNG KACHELOFEN MIT LIEFERUNG
SCHORNSTEINBAU HEIZKAMINE UND ANSCHLUSS
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UBELEIN:
O |
Malergeschaft seit 1946 |
@ *Fassadenerneuerung e AusfUhrung sémilicher |
Sc‘f‘ « Vollwarmeschutz Tapezier - und
Q * Betonsanierung Lackierarbeiten |
0@" * Verlegen von Bodenbeldgen | * Eigenes GerUst
) = Schimmelpizsanierung = Energieberatung |
. " |
GoldweiherstraBe 58 « 90480 NUrnberg
Telefon 0911/404532 « Teletax 0911/40103%95 |
www.maler-uebelein.de « info@madler-uebelein.de
|
|
|
28 Blumen Gartnerei | |
< € Dekorationen ' Grabpflege
58 ASG |
BT |
-E *a p
5 © ) ann
==
E g - maderne |
M ®© Floristik - Beet- und |
o)¥e)] -
S5 - Hochzeits- und Balkonpflanzen
= g Trauerschmuck - Grabbepflanzungen |
33
o5
; ® Braunsbacher Weg 10 |
E o 90427 Nirnberg-Buch Ostendstrale 206
€ Telefon:0911 / 381332 90482 Nirnberg
| Telefax: 0911 / 3 82 08 18 Telefan: 0911 / 5 44 31 10
|
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FuRball AH- Mannschaft %
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Trainer: Bernd Klein

Hallo liebe ASC Sportfamilie,

wie auch in den vergangenen Spielzeiten spielen wir in allen Senioren Altersklas-
sen. Deshalb freuen wir uns auch immer auf weiteren Zuwachs, egal welche Al-
tersklasse! Einfach bei Interesse beim Trainer melden!

Natdirlich freuen wir uns auch tber jeden Sympathisanten, der uns von Spielfeld-
rand anfeuern méchte. Hier eine kleine Ubersicht, wo und wann wir in den jewei-
ligen Seniorenklassen vertreten sind. Herauszuheben ist die nun 3.Teilnahme bei
den Bayerischen Meisterschaften der Senioren A, dieses Mal geht es nach Schwa-
ben ins Allgdu! Aber auch bei den Senioren B & C stehen die Chancen gut, uns mit
den besten Mannschaften Bayerns messen zu kénnen.

Senioren A U32

Hier spielen wir in der Kreisliga, dem Bezirkspokal und am 07.05.2022 bei den
Bayerische Meisterschaften. Heimspieltage in der Kreisliga, ab 18.03.2022 immer
am Freitag, 19:00. Los geht es in Boxdorf mit der Neuauflage des letztjdhrigen
Kreispokal Endspiel gegen Eylp Sultan, am kommenden Wochenende 25.03.22
19:00 in Johannis gegen den Tirk FK Gostenhof. Also zwei Topspiele gleich am
Anfang.

Senioren B (40

Hier spielen wir im Bezirkspokal um den Bezirksmeistertitel. Konkurrenten sind
hier ebenfalls der Tiirk FK Gostenhof und der amtierende Bayerische Meister,

der 1.FCN. Ggf. sind wir Nachriicker bei den Bayerischen Meisterschaften am
21.05.2022. Austragungsort steht hier noch nicht fest. Im Bezirk sind die Gruppen
und Spieltage bisher noch nicht festgelegt Zudem sind wir Ausrichter des U-40
Cup, Kleinfeldturnier auf Kreisebene 28.05.2022 beim TSV Johannis. Der Sieger
gualifiziert sich flr das Landesturnier.

Senioren C U45

Auch hier spielen wir als Vizemeister wieder im Bezirkspokal, je nach abschneiden
geht es auch hier zu den Bayerischen Meisterschaften. Dies ist dann am letzten
Septemberwochenende oder ersten Oktoberwochenende. Hier ist der Tirk FK
Gostenhof amtierender Bayernmeister.

Auch hier sind die Spieltage bisher noch nicht festgelegt Beginn ab Ap-
ril/Mai/Junifluli 2022.
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Ehrenliga 050

Hier spielen wir den U50 Cup in Mogeldorf, dies ist ein Bezirksturnier auf Klein-
feld. Das Turnier findet am Samstag 25.06.22 statt. Auch hier gqualifiziert sich der
Sieger fiir das Landesfinale im Juni.

Wir haben also ein vollgepacktes Programm und hoffen, dass wir nach 2 Jahren
endlich wieder eine volle Runde spielen kénnen.

Training ist nach wie vor Mittwoch, 19.00 h, abwechselnd in Boxdorf und Johan-
nis! Auch an dieser Stelle noch mal die Einladung an jeden Neuzugang, jeder ist
herzlich willkommen, auch gerne mal nur zum Reinschnuppern.

Mit sportlichen GriiBen,
Bernd

Metzgerei Pfann

Obere Dorfstraie 40 - 90427 Nurnberg-Neunhof
Telefon 0911 /30 55 10

Bekannt durch gute Fleisch- und Wurstwaren

Spezialitaten: Die guten Pfann Bratwirste, fi-Aufschnitt, Kase- und
rustikale Bauernplatten, Wurst- und Fleischdosen.

Gegrillte Schweinshaxen, Schaufele. Spanferkel.
Kasseler im Blatterteig.

£

Auf Bestellung:

Taglich Warmes fiir die Brotzeit
Am Dienstag Blut- und Leberwarste, Kesselfleisch. Salzknéchie und
Schlachtschiissel: gekochtes Sauerkraut.

Unsere guten Wurstwaren wurden schon des &fteren von der Deutschen
Landwirtschaftsgesellschaft (DLG) pramiert.

Beachten Sie unsere wochentlichen Angebote !
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Ihr Haar in besten Hdnden

Emanuelo Ferro
Haarstudio
Offnungszeiten:
Emanuela Ferro Di-Do:  9.00-13.00 Uhr
Di-Do: 14.00-18.00 Uhr
Domen-und Fr: 9.00-18.00 Uhr
Herrenfriseurmeisterin Sa: 8.00-12.00 Uhr
Nageistudio SportplotzstraBe 3 Termine nach
Visagistin 80765 Fiirth Vereinbarung:

Italienisches Ambiente  Tel:0911/936 0500  Di-Fr: 18.00-20.00 Uhr

Lichtenfelser Str. 2a
90427 Nirberg

Fon: 0911 30 33 54
andreas. apo@pharma-online.de Boxdorf

. Kostenloser Medikations- und Interaktionscheck * Impfberatung
fiir Fernreisen » Bestimmung von BMI und Kérperfettmessung
* Blutdruck- und Blutzuckermessung * Beratung in alternativer Medizin
und Homdopathie » Orthomolekulare Nahrstoffe
* Schiiflersalze

Groﬁsﬁjndlach felicitas.apo®t-online.de

Reutleser Str. 22
90427 Nﬁmbery
Fon: 0911 30 35 15 FELICITASEX AN RN 4"
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Nordic Walking R % 7;% :

Verantwortlich: Michaela Ender, Tel. 0911 / 2397306 |

Liebe Nordic-Walker, |

mit Beginn der Sommerzeit treffen wir uns wieder jeden Dienstag um |
18.30 Uhr auf dem Parkplatz vor dem Friedhof in Kraftshof. |

Im flotten Schritt und unter Einsatz von Stocken laufen wir eine Stunde |
durch den Wald von Kraftshof.

Wir freuen uns auf jeden neuen Mit-Walker. |

Michaela Ender |

Zahnarztliche Praxis Implantologie |

__ Parodontologie |
H Asthetische |
Zahnheilkunde |
fur Erwachsene

Schneider und Kinder |

Dr. med. dent. Hans-Joachim Schneider " |
Dr. med. dent. Christiane Schneider ¥ 4 '
& Kollegen = ' ; A |
Boxdorfer Hauptstr. 1 - 4
90427 Nurnberg-Boxdorf - 4 |
Telefon 0911 30 22 55 . .

zahnarzt-schneider-boxdorf.de i - |
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Eltern-Kind-Turnen
fiir Kinder ab 1 % Jahren

Ubungsleiterin: Elke Dobereiner 0175 6784858

Eltern-Kind-Turnen fir Kinder ab 1 %2 bis 4 Jahre

Training: Montag 15 - 16 Uhrund 16 - 17 Uhr
Mehrzweckhalle Boxdorf
Ubungsleiterin: Elke Dobereiner 0175 6784858
Training: Freitag 15 — 16 Uhr
Mehrzweckhalle Boxdorf
Ubungsleiterin: AnnaBosl Tel. 01525 3122481

Wenn Eltern und Kinder zusammen rennen, toben und die groRen Geréte der Turnhalle
ausprobieren, ist der SpaR garantiert! Auch ohne unsere vielen Kleingerdte und All-
tagsmaterialien, die wir aus Hygienegriinden in letzter Zeit nicht benutzen konnten und
mit viel Abstand untereinander hatten wir viel Spa® beim Eltern-Kind-Turnen.Wir freu-
en uns Uber viele neue Turnfamilien, die mit uns die Turnhalle erobern wollen. Ganz
besonders freuen wir uns, dass Anna Bésl, die bisher mit ihren beiden Kindern an den
Eltern-Kind-Stunden teilnahm nun eine weitere Turnstunde anbietet:

NEU NEU NEU

ab 1. April Freitag 15— 16 Uhr kdnnt [hr auch mit Anna in der Mehrzweckhalle turnen!
Bitte meldet Euch vorab bei Anna unter Tel. 01525 3122481 an.

Liebe Anna, vielen Dank fur Dein Engagement und viel Spafl beim Turnen!

Kinderturnen fir Kinder ab 4 Jahren

Ubungsleiterin: Elke Dobereiner 0175 6784858
Training: Montag 17 - 18 Uhr

Mehrzweckhalle Boxdorf
Es ist so schon zu erleben, mit welcher Begeisterung unsere Turnkids in die Turnhalle
kommen und mitmachen. Das bestdtigen auch die Eltern, die mich abwechselnd bei
den Turnstunden unterstiitzen. Gemeinsam erleben wir mit, wie viel SpaR die Kinder
dabei haben, sich auszupowern, Bewegungserfahrungen zu sammeln, wie sie immer
geschickter und mutiger werden. Wer von den Eltern auch einmal als Helfer dabei sein
mdchte, kann sich gerne bei mir melden . Fir die Frihlings- und Sommerzeit haben wir
wieder einige Mottostunden vor, z.B. fahren wir ans Meer, oder machen einen Ausflug
in die Berge...alles in unserer Turnhalle!

Ich freu mich auf Montag!
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Grundschulkinder-Turnen  _ ? |
von 6 bis 10 Jahren

Melanie Hallmann und Susi Irmert - Mittwoch, 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr |

Hallo liebe Turntiger!

So, nach einer kurzen Durststrecke von ca. vier Wochen durften wir
Ende Januar wieder mit dem Turnen starten. |

Nachdem die Personenanzahl der Turnhalle aufgrund der behérdli- |
chen Anordnungen beschrénkt war, haben wir in zwei Gruppen ge-

turnt, um moglichst allen Kindern das Turnen ermdglichen zu kdn- |
nen. Das hat an sich gut funktioniert. Allerdings waren in den Grup- |
pen teilweise nur sehr wenige Kinder, aufgrund Krankheit etc. da.

Aus diesem Grund haben wir beschlossen nach den Faschingsferien |
wieder zu unserer gewohnten Zeit und mit der reguldren Dauer der
Turnstunde weiterzumachen. Das war nur moglich, weil die behérd- |
lichen Anordnungen sich gedndert haben und somit wieder mehr |
Personen gleichzeitig in der Turnhalle sein dirfen.

Fasching haben wir im kleinen Rahmen gefeiert. Die Kinder durften |
verkleidet kommen und wir haben in beiden Gruppen Spiele ge- | '
spielt, welche sich die Kinder wiinschen durften. Wir hatten viel

SpaR! © |

Aktuell ist unsere Hochstteilnehmerzahl 32! Wow, und wir sind |
méchtig stolz, denn die Gruppe hat sich gut zusammengefunden.

Das Auf- und Abbauen sowie auch das Turnen und Spielen selbst |
verlduft fast immer reibungslos. |

Wir freuen uns auf viele weitere gemeinsame Turnstunden mit
Euch. Bleibt gesund! |

Viele liebe GriBe, | i
Eure Meli und Susi
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UNSER / EUER

weiblich und mannlich Sportstitten: (1) ASC-Am Boxwald (5) Turnhalle
(2) ASC-Sportplatz (6) ASC-Kraft
(3) ASC-Mehrzweckhalle _

(4) ASC-Judohalle

| 1,5-2 Jahre | 3-4 Jahre | 56 Jahre | 7-8 Jahre | 9-10 Jahre

Am Boxwald (1)  Tennis |
Pétanque / Boule
EisstockschielRen

Freitag (3) | Samstag(3) | Dionsiag(d) .
16.00 -17.00 | 10.30- 12,00 | 16.30 - 18.00 | Donnerstag(3)

FuBball (2) Samstag(3) | Samstag(3) | Dienstag (5) 17-18.30 |

9.30-10.30 | 12.00-13.30 | 17.30-19.00

Volleyball (3) (5) Lz
Gymnastik / Work-out Mix (3)
Tanzsa Seniorengymnastik {3)

Step Aerobic (3)

Pilates (3)

Fitnessgymnastik (4)

Zumba (4)

Yoga (4)

Hip Hop (4)

Modemn Dance (4)
Tischtennis (3) | Di. 181:
Turnen Eltern-Kind-Turnen (3) 15 13:0;“:::‘16 e I

Kindertumen (3) [ * e 1800- 1730
Kampfsport (4)  Jiu-Jitsu / Allkampf Dionetag O

Brazilian-Jiu-Jitsu

Open Mat (ab Blaugurt)

Schwertkampf

Seniorenboxen
Laufsport Laufen

Nordic Walking

Wandern
Kraftsport (6) Gewichtheben

Kraftdreikampf
Theater (3) '
NERF Battle (3) T mal pra Monat am €

13:45 - 15:30/
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SC-Sportangebot ..

der Friedrich-Staedtler-Schule
sportraum

... mittendrin statt nebendran!

[i=ZJahre | 13- 15 Jahre | 17- 18 Jahre]| _Gber 18 Jahre | Gber 30 Jahre ] Gber 40 Jahre ] Gber 50 Jahre__|

Donnerstag(5) Dienstag und Donnerstag 18.30 - 20.00
17.00 - 18.00
Montag, 18.00 bis 20:30
T ontag (3) und Dienstag
- 19:00 Mo. 20.00 - 21.30 / Di. 19:30 - 21:30
Wionlag
19:00 - 20:00

Montag
18:00 - 19:00

Donnerstag
18:30 - 19:30
Donnerstag

19:30 - 20:30

Dienstag und Mittwoch
Di, 9:00 bis 10:00 / Mi. 18:30 - 19;30
onntag
39:30 - 10:30 Zumba-Strong / 10:30 - 11:30 Zumba
Kurs 1: E‘uﬁﬁg?mrs 2: Mittwoch
| 20:00 - 21:00
Montag —
17.30 - 18.30
Montag
18.30 - 19.30
Dienstag und Freiiag ~ Diensiag, Mitwoch und Frefiag
0-19:00 /Fr. 17:00 - 18:00 Di. und Mi. 19:00 - 22:00 / Fr. 18:00 - 22:00
L.*Donnersiag AnTanger’)
Donm%: 17:00 - 18:15
Fraitag
18:30 - 20:30
Freilag
17:00 - 18:30
Sonntag
ab 9:00
Dienstag
18:30 - 19:30

Termine und Trainigszeiten noch nicht bekannt / auf Anfrage unter info@aschoxdorf.org
Tarmine und Trainigszaiten noch nicht bakannt / auf Anfrage untar infoascboxdorf.org

l | keine festen Zeiten
\amstag 1 mal pro Monat am Samstag I 1 mal pro Monat am Samstag
15:30 - 18:00 ab 18.00
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Alktive Vorsorge fiir
aktive Sportler

Sie wollen beim Sport aufs Ganze gehen
Wir sichern Sie ab

Wer Sport trefbt und sein Leben aktlv gestaitet, der
sollte auch fir den Fall der Falle vorsorgen. Denn
schon eln kiginer Ausrutscher kann weit reichende
Falgen haben.

AXA bietet Thnen als Sportler genau die rich-
tige Absicherung. Ob Haftpflicht- Unfall oder
Krankenversicherung, wir beraten Sie mundum und
berlcksichtigen Thre individuelle Lebenssituation.
Damit Sie lhre Traume und Wilrsche verwirklichen
konnen.

Reden Sie mit uns.

AXA Geschaftsstelle

Andreas Wessel
Erich-Ollenhauer-StralBe 41

90427 Nurnberg

Tel: 0911/93647 74 - Fax: 09 11/93647 75
E-Mail: andreas.wessel@axa.de

Sicherheitstechnik
ANSPRECHPARTNER:
Friedrich Korber

Am Knappsteig 7-9
« EINBRUCHSCHUTZ Nirnberg - Kraftshof

« FENSTER
v HAUSTUREN

v SONNENSCHUTZ - ROLLLADEN, MARKISEN, JALOUSIEN
« INSEKTENSCHUTZ

D 0179-9048617 R 0911-4702379 [ infoams-ragatide

www.ms-ragati.de




Tennis - Abteilung

Abteilungsleiter:

Dr. Sven Hoh / svenhoh@gmx.net /Tel.: 0171-8200480;
Dr. Frank Finkemeier / frank.finkemeier@t-online.de/ Tel.: 0177-6335812 sowie
Monika Hoh, Peter Berlet, Hartmut Lange und Martin Otto-Preufing

Tennis — Winterschlaf? Nicht bei uns und bald geht es im Boxwald wieder los!
In den kalten Monaten trainieren vor allem unsere Jungspieler/Innen akribisch im
Sportpark Nord-West unter der Regie von Adriana Barna.

Nachwuchs:

In der Winterrunde der U15 haben wir vier von sieben Begegnungen gespielt. Die
Jungs entwickeln sich stetig weiter, sind mit viel Spal und Engagement bei der Sache
und wachsen als Mannschaft weiter zusammen. Hier zeichnet sich die ganzjihrige
Kontinuitdt ganz offenbar aus. Aus den letzten drei Spielen hoffen wir nun noch auf
den einen oder anderen Sieg, so dass wir in der Tabelle noch ein paar Platze gut ma-
chen kénnen.

KNABEN 15 KREISKLASSE 1 GR. 083.NO

Tabelle
1 ¥ ToEdangenll 5 21 246 4515
E TC Rbttenbach s a2 2010 4323
|£J§ TC GroBgriindiach | 6 (% 1719 15:40
i @ TSV Ebermannstadt 4 35 =1 272
3 & AsvMshrendort 3 57 1749 40:39
[ 'd ASC Bodorf 4 35 1143 2430
' 5C Utterreuth 4 26 747 1638
B E FSV Stadeln 4 248 519 15:39

Herren 40, die Winterrunde ist gelaufen:

Nach dem Aufstieg in der Sommerrunde spielten unsere Herren 40 auch eine sehr
passable Winterrunde, wie die Tabelle aufzeigt.

Die Mannschaft musste sich am Ende nur dem Vds Spardorf geschlagen geben. Trotz
hartem Kampf bis zum letzten Spieltag hat es ,nur’ zu Platz 2 in der Abschlusstabelle
gereicht. Dennoch waren die Spiele spannend bis zum Schluss. Die Vorbereitung auf
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HERREN 40 KREISKLASSE 1 GR«051

Tabelle

1 B vessparor 5 82 e 735
'd ASC Bowdort 5 o3 731 48:29

3 TE Ribckorsdor? [ &4 2048 4337
a T ves Eckenta & 66 2318 4230
5 i@ Tsvisas Nambersil 6 57 1818 a2
§  TuspoNirnberg 3 39 11728 #:53

7 vl 17C Haroldsbarg 5 19 426 1t:52

Ausblick:

Die Planung der Instandsetzungsarbeiten an der Anlage laufen dieser Tage. Bis April
mdchten wir die Umsetzung kleinerer Vorhaben realisieren, um pinktlich zur Saison-
erdffnung, hoffentlich schon Anfang der Osterferien, eine zumindest in Teilen fri-
schere Anlage vorzeigen zu kénnen. Das groe Thema ,Erneuerung des Tennisheims'
bendtigt hingegen noch viel Akribie. Hier stehen wir insbesondere vor den finanziel-
len Klimmaztigen und wissen noch nicht recht weiter ©.

Vielleicht kénnen wir jedoch schon im kommenden Ausblick konkreter werden, um
Uber die Planung zu informieren.

Bis dahin entstauben wir mal unser Equipment.

Herzlich, der Fiihrungskreis des ASC Tennis:
Monika Hoh, Sven Hoh, Peter Berlet, Frank Finkemeier, Hartmut Lange, Martin Otto-
Preufling
Kontakt:
Auf der Webseite des ASC: https://www.ascboxdorf.org/tennis1.html
und auf Facebook: #ASCBoxdorfTennis (find us on facebook)

Salon Potzer Dererund

" Master of Beauty Brautfrisuren
§5 k M Tages- und
TE aster of Color Absnd-Make-ip
D % Boxdorfer Hauptstrafe 5 F h
2o 90427 Nurnberg , i C eck
G5z® Tel: 0911/ 30 15 51 Stil- & Outfitberatung

Inh.: Sabine Dotzer Zweithaar
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Kampfsport

Kampf Sport

Trainingszeiten: siehe Vereinsheft und Web-Seite

Gerhard Sippel
3. DAN lJiulitsu

qebr.
gb hm

Sicherheitstechnik

Turen - Fenster - Rolltore
Rollldden - Markisen - Jalousien
Wintergarten - Uberdachungen

Neunhofer HauptstralBe 65
90427 Nlrnberg
Telefon (0911) 3 06 73 86
E-Mail: gebr.boehm@t-online.de
www.gebr-bohm.de
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ngenieurbﬁro |

Dipl. Ing (FH) fir Bauwesen

|
| Jirgen Schroll |

Entwurfsplanung - Eingabeplane - Ausfihrungsplanung |
| Bauvaorlageberechtigung - AufmalRerstellung - Bauleitung - Bauberatung
Vermessungsarbeiten - Entwasserungsplanung |
| Phase 1-9 nach HOAI

| www.ingbuero-schroll.de

Dipl. Bauingenieur (FH) liirgen Schroll - Erich-Ollenhauer-Str, 18A - 90427 Nirnberg |
| Tel: 0911 - 307 08 85 - Fax: 0911 - 307 08 89 - Mobik: 0175 - 242 55 81 - Mall: | schroll@ingbuero-schroll.de

| GETRANKE LOTZ 37 |

e’ & Team = |
\hre

Gelr T 0 | g |
1 e
M e e“tﬂ.“g ‘\ :

-

| Industriestr. 2 - 90765 Fiirth - Tel. 0911 / 30 10 26

| Der fahrende Getrankemarkt

-Lieferservice: Wir liefern im gesamten Knoblauchsland ohne Lieferaufschiag |
| -Festservice: Fir samtliche Veranstaltungen bieten wir vorgekiihlte Getranke,

Verleih von Bierzeltganituren, Schankanlagen und Kihischranken. |
| «Sortiment: regionale frankieche Biere in groer Auswahl - Mineralwasser,

Heilwasser, Schorlen aus der Region und zuckerfreie Erfrischungsgetranke. |
| +Zahlung: Bar oder Bargeldlos via Karte (bitte bei Bestellung angeben)

Auf Wunsch lassen wir Ihnen unsare erweiterte Sortimentsiiste mit aktusllen Praisen per Fax, |
| Email oder Post zukommen.

Rufen sieunsan 0911 /30 1026 oder 01 77 /20 21 551

Fax0911/30 1024 Email: getrasnke-lotz@t-online.de |
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Boule - Abteilung

Abteilungsleiter: Dr. Einar Olsen / olsen90427@aol.om Tel 0911-301102

Bericht der Boule- Abteilung
Zur Zeit gibt es nicht viel zu berichten. Alle Veranstaltungen fielen Corona bedingt
aus. Wir spielen zwar weiter Boule, aber unter Berlicksichtigung betont Abstand zu
halten. Wir warten auf den Frihling, wenn hoffentlich Corona seinen Schrecken
verloren hat.
Deswegen heute mal was anderes: kennt Ihr alle unsere Anlage?

Im hinteren Teil der Tennisanlage, auf einem schma-
len Weg kommt man hin.

Man sieht, das leibliche Wohl
liegt uns am Herzen,

So waren unsere normalen
Treffen.




Fir Essen wird gesorgt.

Bei schlechtem Wetter kann man drinnen
sitzen.




Ist das nicht ein Traum,
das lauteste Gerdusch
ist das Vogelgezwit-
scher.

T LT
Also, wer Lust hat, kann uns in Friihsommer, wenn Corona keine Rolle mehr spielt,
doch mal besuchen. |
Adresse: Am Steinacher Kreuz 33 ¢, man sieht die Tennisplétze.
Gerne zum Spielen, oder auch nur auf ein Bier oder ein Glas Wein (Wasser haben |
wir natirlich auch).

Also, liebe Sportsfreunde, bis bald und bleibt gesund. |

Einar Olsen Abteilungsleiter Boule |

Platzwart gesucht ! |

Wir suchen flir unsere Boule Abteilung eine/n Platzwart/in
ab April fiir leichte girtnerische Arbeiten. |
Ca. 3 Stunden / Woche, Zeit und Bezahlung nach Vereinba- |
rung.

Bitte Kontakt aufnehmen mit E. Olsen Tel. 0911 301102 |

ASC-Sommerfest 01.-02.07.2022

Boxdorfer Karwa 15.-19.07.2022




CEnaR

Vi
BAUZENTRUM NYL KORK

=

BAUELEMENTE

Untere DorfstraBBe 36
90427 Niirnberg

Tel.: 0911/7520761
Handy: 0179/5971451
E-Mail: thaler gmbh@gmx.net

Geschaftsfiihrer: Walter Thaler
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ZUMBA STRONG

STRONG

Training:  Sonntag, 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr
(ASC-Mehrzweckhalle)
Trainerin: Mariana Ndue 0172 3059194

Hallo liebe ZUMBA-Freundinnen und -Freunde,

am 06.03.2022 ging STRONG by Zumba ® in die ndchste Runde. Immer sonn-
tags von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr kénnt Ihr Euren gesamten Kérper mit die-
sem kraftvollen ,High-Intensity-Intervall-Training (H.L.L.T.) trainieren. Lasst
Euch von unserer Trainerin begeistern!

Neuzugange sind auch wihrend des laufenden Kurses moglich.

Kursgebihr (10 aufeinanderfolgende Stunden, keine Punktekarte):
ASC-Mitglieder: 18,- €
Nicht-Mitglieder: 50,-- €

Eine groRe Bitte, um uns die Verwaltung zu erleichtern:

Bitte zahlt vor Kursbeginn (ist dann auch zugleich die Anmeldung) an den
ASC Boxdorf per Uberweisung (einfach den Namen und ,ZUMBA STRONG“
angeben. Unsere Bankverbindung: ASC Boxdorf e.V., Sparkasse Nirnberg,
IBAN: DE72 7605 0101 0001 9436 85.

Ansprechpartnerin:
Julia Gemmel, ASC Geschéftsstelle: 0911 301158

Geschéftszeiten: Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr und
Boxdorfer HauptstraRe 37 a, 90427 Nbg.-Boxdorf

Heidis Gemiiseladen
Aus der Resion, fus die Region.

Heidi Lechner GrofRgriindlacher Hauptstr. 1 90427 Niirnberg
Telefon 0170-327 3083 www.heidis-gemiiseladen.de

Offnungszeiten: Montag 9.00-13.00 Freitag 9.00-18.00
Di.+D 9.00-13.00+15.00-18.00 Samstag 8.00-13.00
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ZUMBA  zimn

fitness

Training:  Sonntag, 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
(ASC-Mehrzweckhalle)
Trainerin: Mariana Ndue 01723059194

Hallo liebe ZUMBA-Freundinnen und -Freunde,
liebe Interessierte ,
was ist eigentlich Zumba?

Mit dynamischen Bewegungen und exotischen Sounds werden Stress und Uberfliis-
sige Pfunde einfach weggetanzt. Durch standige Bewegung in wechselndem Tempo
verbessern wir unsere Ausdauer, regen die Fettverbrennung an und bauen Muskeln
auf. Und das alles mit viel SpaR!

Immer sonntags von 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr in unserer Mehrzweckhalle.

Der Kursstart war am 06.03.2022,

nattirlich kénnen auch ,Anfinger” einsteigen, gerne auch wihrend des laufenden
Kurses .

Lasst Euch von den , Weitermachern” und Trainerinnen begeistern ©.

Gerne kénnt lhr Euch vorab bei Mariana Ndue oder in unserer Geschéftsstelle bei
Julia Gemmel noch genauer informieren.

Kursgebiihr {10 aufeinanderfolgende Stunden, keine Punktekarte):

ASC-Mitglieder: 18,— €
Nicht-Mitglieder : 50, €

Eine grofRe Bitte, um uns die Verwaltung zu erleichtern:

Bitte zahlt vor Kursbeginn (ist dann auch zugleich die Anmeldung) an den ASC
Boxdorf per Uberweisung (einfach den Namen und ,,ZUMBA" angeben.)

Unsere Bankverbindung: ASC Boxdorf e.V., Sparkasse Nirnberg, IBAN: DE72 7605
0101 0001 9436 85.

Ansprechpartner:
Julia Gemmel, ASC Geschéftsstelle: 0911 301158

Geschéftszeiten: Donnerstag 18 —20 Uhr
Boxdorfer Hauptstrafle 37 a, 90427 Nbg.-Boxdorf




Gruppe 2: Mittwoch, ab 20.00 Uhr (ASC Judohalle)
--- Am Weiher 28, Boxdorf ---
Trainer: Vitali Lautermilch 0176 22879466

Liebe Yoga-Freunde,

unser beliebtes ASC-Yoga geht in die nédchste Runde:

Kursbeginn: Montagskurs — ab 02.05.2022
Mittwochskurs — ab 04.05.2022
Kursdauer: 10 Stunden, Einstieg auch wahrend des laufenden
Kurses mdglich.
Ort: ASC-Judohalle (Am Weiher 28, Boxdorf)

Kosten pro Kurs: Mitglieder: 10,— Euro
Nichtmitglieder: 50,-- Euro

Auf Anfrage kann auch wahrend des laufenden Kurses begonnen werden.
Es kann im Voraus in unserer Geschéftsstelle bar bezahlt werden oder
per Uberweisung (einfach den Namen und ,Yoga“ angeben)

Unsere Bankverbindung: ASC Boxdorf e.V., Sparkasse Nirnberg, IBAN:
DE72 7605 0101 0001 9436 85.

Fir Fragen und Anmeldungen steht Ihnen Vitaly Lautermilch oder

unsere Geschéftsstellenassistentin Julia Gemmel gerne unter der Telefon-
nummer 0911 30 11 58 zur Verfligung.

Schreinere] Linhardt Boxdorfer 5% 90477 Niirnberg Telefon: 0911 /30 18 03 waww.linhardts.de info linhardts.de
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HIP HOP

Training: Montag, 17.30 bis 18.30 Uhr ,
ASC-Judohalle, Am Weiher 28, Boxdorf Sy9861620 Govaphrcom
Trainerin: Johanna Stuber, Tel. 0162 3558351
E-Mail: iohanna.stuber@mx.de (Kontakt via E-Mail erwiinscht)

Seit Montag 7.Marz 2022 bieten wir HIP HOP
fiir Jugendliche ab 12 Jahren

HIPHOP ist eine Tanzart, die jeder kennt und die doch so viel mehr umspannt.
Dieser Tanz verdndert sich stets, passt sich an neue Musik an, erfindet sich neu
und entwickelt immer weitere Formen. Es ist eine Experimentierzone und so wird
HIPHOP auch in unserer Tanzstunde behandelt:

Wir probieren verschiedene Stile, neue Musik, verschiedene Techniken von Cho-
reographie bis Breakdance. Jeder kann hier seine Ideen miteinbringen und seinen
eigenen Tanzstil entwickeln. Zum Unterricht gehdrt auch ein Muskelaufbautrai-
ning und Dehnungsprogramm, das auf die Tanzart abgestimmt ist. Eigene |deen
und eigene Musik sind jederzeit erwiinscht!

Johanna tanzt selbst, seit sie 4 Jahre alt ist und hat eine klassische Ballettausbil-
dung. Sie ist Theaterpddagogin und unterrichtet seit vielen Jahren Hip Hop und
Modern Dance an verschiedenen Tanzschulen und hat schon eigene Tanztheater-
stiicke choreographiert. Sie freut sich, mit Euch beim ASC zu tanzen!

Bitte meldet Euch vorab per Whatsapp oder E-Mail an!

FuBpflege

,
Sabine Lotz * Schweinfurter Str. 3 * 90427 Numberg / GroBgrundiach L&

>
* Behandlung diabetischer FuRke | >‘
" FuR-Reflex-Massage
* R\ GEHWOL Pflegeprodukte * Geschenkgutscheine * Hausbesuche
" Flexible Terminvereinbarung auch abends

Sie konnen mich tagl. von 8 Uhr bis 19 Uhr unter
Tel. 0911 /3070 838 oder Mobil 01 78/38 77 354 erreichen.
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Training: Montag, 18.30 bis 19.30 Uhr |
ASC-Judohalle, Am Weiher 28, Boxdorf |
Trainerin: Johanna Stuber, Tel. 0162 3558351
E-Mail: johanna.stuber@gmx.de (Kontakt via E-Mail erwiinscht) |

Seit Montag 7.Mdrz 2022 bieten wir MODERN DANCE |
fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Modern Dance und Contemporary Dance verbindet viele gegenwartige
Tanztechniken, von Ballett {iber Ausdruckstanz bis hin zu Hip Hop. Dieser |
Tanzart sind keine Grenzen gesetzt, weder bei der Tanztechnik noch bei der

Musik. Ruhige Tanzchoreos wechseln sich mit schnellen und auch elektroni- |
schen Parts ab. Basis ist dabei immer ein Techniktraining, eine Ubungsein- |
heit von Bodenbewegungen und Standfiguriibungen, Muskelaufbau und
intensives Stretching. Ebenso wichtig ist im Modern Dance das Experimen- |
tieren mit Bewegung, Korper und Musik anhand von einfachen und spieleri-

schen Improvisationen. Modern ist das Kennenlernen des eigenen Koérpers, |
seiner Bewegungen und der Kreativitat, dies in einen Tanz einzubringen.

Johanna tanzt selbst, seit sie 4 Jahre alt ist und hat eine klassische
Ballettausbildung. Sie ist Theaterpddagogin und unterrichtet seit vie- |
len Jahren Hip Hop und Modern Dance an verschiedenen Tanzschulen

und hat schon eigene Tanztheaterstiicke choreographiert. Sie freut |
sich, mit Euch beim ASC zu tanzen!

Bitte meldet Euch vorab per Whatsapp oder E-Mail an!

Herausgeber: Aligemeiner Sportclub 1933 e.V.,
Boxdorfer Hauptsir, 37a,, 90427 Niurnberg ® 30 11 58 Fax 30 11 32
Internet-Adresse:  http:/fwww.ascboxdorf.org |

E-Mail-Adresse;  info@ascboxdorf.org
Verantwortlich: Vorstandschaft Allgemeiner Sportciub Boxdorf 1933 e V. |

Redaktion und Anzeigen: Peter und Sabine Breitschuh,
e-mail-Adresse: ascvereinshefi@web.de

Auflage: 1.500 Stiick |

Druck: NovaDruck Goppert GmbH

Die mit dem Namen des Verfassers gekennzeichneten Artikel stellen nicht in jedem Fall die Meinung

des ASC-Boxdorf dar. |

Der Verkaufspreis der Vereinsnachrichten ist mit dem Mitgliedsbeitrag abgegolten.
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NATUR UND KUNSTSTEINE

far Friedhof, Bau und Auf3enanlagen

ADOLF SPERNER

Steinmetz- und Steinbildhauer
Meisterbetrieb

RotfuchsstraBe 5 Telefon 0911 / 30 23 32

90427 Nirnberg Telefax 0911 / 306 72 63
E-Mail: adolf.sperner@t-online.de

e
““® Nova Druck

Goppert GmbH

Andernacher StraRRe 20 | 90411 Niirnberg | Tel. +49(0)911 5805467-0
Fax +49(0)911 5805467-29 | info@nova-druck24.de | www.nova-druck.de




FEST ANGESTELLT

Du hast:
» Keine Hohenangst

* Handwerklicher Beruf
bevorzugt

Wir bieten Dir:
* Bundesweite Montage

* Wochenende zu Hause

E-Mail: oluntz@web.de
Tel: 0911474 99 07

B Mob.: 0175 | 9213167
L LU NTZ w:w.luntz-mnmagen.tom




