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Allgemeiner Sport-Club Boxdorf 1933 e. V. Nirnberg

Geschiftsstelle: Boxdorfer HauptstraBe 37 a 90427 Niirnberg

Tel. (0911) 30 11 58 — Fax: (0911) 30 11 32

Sportheim: Am Weiher 28 90427 Nbg. - Tel. (0911) 377 72 93

Bank: Sparkasse Niirnberg IBAN DE7276 0501 0100 0194 3685
Raiffeisen-Volksbank Fiirth e.G IBAN DE4376 2604 5100 0044 2232
ASC-Boxdorf, Am Weiher 28, 90427 Niirnberg

Biirozeiten: Mo./Mi.: 09.00 Uhr-12.00 Uhr, Do.: 18.00 Uhr — 20.00 Uhr
E-Mail: info@ascboxdorf.org

Homepage: www.aschoxdorf.org / Facebook: ASC Boxdorf 1933 e.V

Liebe Mitglieder und Leserlnnen unseres Vereinshefts,

als erstes mochten wir uns herzlich flr Euer entgegengebrachtes Vertrauen an
der diesjahrigen Jahreshauptversammlung bedanken, dass alle 5 Vorstande chne
Gegenstimme wiedergewdhlt wurden, hat uns riesig gefreut. Wir sehen dieses
Vertrauen als Bestdtigung unserer bisherigen Arbeit und als groRe Herausfor-
derung an. Mit 376 Neuzugdngen im letzten Jahr haben wir einen
Stand von 1.399 Mitgliedern (31.12.2018) und sind somit unter den Top 15 der
NiUrnberger Vereine. Dies verdanken wir unseren sehr engagierten Abteilungs-
leiterinnen, Ubungsleiterinnen, Trainerinnen, Betreuerinnen, ganz vielen ehren-
amtlichen Herlferinnen — und nattrlich allen, die unserem ASC aktiv und passiv
verbunden sind. Wir kénnen ,nur” die Rahmenbedingungen schaffen, die es Euch
ermdg-lichen, sich in unserem ASC wohl zu flhlen. Bitte unterstiitzt uns weiter-
hin! Wie in der Jahreshauptversammlung angekiindigt haben wir in unseren B-
Platz eine automatische Beregnungsanlage einbauen lassen. Im Zuge dieses Ein-
baus wurde auch die Beregnungsanlage des A-Platzes auf eine ,,intelligente com-
puterge-stiitzte Steuerung” aufgerlstet. Feuchtigkeitswerte der Platze und der
Wetterbe-richt werden von der Anlage analysiert und entsprechend wird bewas-
sert. Eingriffe in die Bewésserung sind online (Uber das Smartphone) méglich. Die
Qualitat unserer FuBballplatze (der B-Platz wird aktuell prapariert) wird dadurch
erhoht.

Die grolRen Erfolge unserer NERF-Veranstaltungen haben uns dazu bewogen, eine
neue Abteilung ,New Sports” zu griinden. Als weitere Aktivitdten in dieser Abtei-
lung sind Dodgeball, MTB und E-Sport angedacht. Vielleicht gibt es ja den / die ei-
ne/n oder andere/n Leserln, die uns als Uberungleiterin unterstiitzen kénnte?
Weiter werden wir in unser Sportangebot eine ,Orientierungsstufe” flr Kinder
implementieren. Im Grundschulalter kénnen alle Kinder ein Jahr unser komplet-
tes Sportangebot testen (Bsp: 2 Wochen ,FuBball”, 2 Wochen ,, Tennis”, 1 Woche
,Rock n'Roll” ...) - die Organisation im Vereinsrat lauft. In unserer Idealvorstellung
wiirden wir gerne ein sportliches ,Rundum-Sorglospaket” anbieten, das unseren
Kindern das ,Seepferdchen” im Rahmen unseres Kinderturnens ermdoglicht (evtl.
in Zusammenarbeit mit einer Schwimmschule).
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Abteilungen /
Sparten

Futball
(Bambinis)

FuRball Tennis Volleyball §§ Tanzen Kampf- Tisch-
sport tennis

Orientierung Rock n”Roll

Tennis, FuBball, Kampfsport, Tanzen, Volleyball, Tischtennis ... hipHop
(Abteilungen stimmen sich ab und erstellen den Plan fiir ein Jahr) :
Kampfsport

Grundschulturnen
Kinderturnen

Eltern-Kind-Turnen

Der Neubau unseres ,Sport- und Gesundheitszentrums®, Inklusion, neue Flut-
lichtanlagen auf dem FuRball- und den Tennisplatzen u.v.m. sind weitere Heraus-
forderungen fiir die nachsten Jahre. Sicher ergeben sich viele interessante Ge-
sprache auf unserem diesjahrigen ASC Sommerfest. Bitte sprecht uns an, bringt
uns Vorschlage und Kritik entgegen — nur mit gegenseitiger und offener Kommu-
nikation ist Vereinsleben maglich.
Im Namen der gesamten Vorstandschaft wiinsche ich uns allen ein tolles Sport-
jahr mit schénen Veranstaltungen und vielen sportlichen Erfolgen.

Tom Obermeier, Vorstand Sport

APELLI
REATL

[hr Haar in besten Hinden

Emanuela Ferro
Hoarstudio
Offnungszeiten:
Di-Do:  9.00-13.00 Uhr
Emanuela Ferro Di-Do: 14.00-18.00 Uhr
Domen-und Fr  9.00-18.00 Uhr
Herrenfriseurmeisterin Sa: 8.00-12.00 Uhr
Nagelstudio SportplatzstraBe 3 Termine nach
Visagistin 90765 Fiirth Vereinbarung:

ltalienisches Ambiente  Tel:0911/936 0500  Di-Fr: 18.00-20.00 Uhr
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ASC S’ MMERFEST
E 5. -7. Juli 2019 |%

‘&) auf dem Sportgeldnde des ASC Boxdorf '

Freitag, den 5. Juli 2019

+ AH Spiel * Volleyballturnier * Clashball =
» Torwandschiessen / Speed Schussmessung » Party mit DJ »

Samstag, den 6. Juli 2019

* Weihercup * Torwandschiessen/ Speed Schussmessung *
» Familientag mit Schminkecke, Bastelstation, Hiipfburg, ... +
* Nerf Battle * Vorflihrungen unserer Abteilungen * Bungee Trampolin *
+ Live Musik: Tough Talk+

Sonntag, den 7. Juli 2019

* Weilwurst Frilhschoppen mit Live Musik *
« Familientag mit Schminkecke, Bastelstation, Hiipfburg, ... »
* Jugend Fussbhallturniere * Vorfilhrungen unserer Abteilungen *
« Weiherlauf / Bambinilauf » Nerf Battle » Bungee Trampolin »

- Sommerfest - Sommerfest

ommerfest - Sommerfest - Som
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FuRball- £
FuBball Abteilung ' 2

Fulballabteilungsleiter: Klaus Fischbadck Tel. 01717580114
Juniorenleiter: Bernd Promberger  Tel. 01741978458

Auf geht’s zum Saisonendspurt!

Senioren:

Nach einigen aufreibenden Monaten und vielen spannenden Spielen, geht die
Fulballsaison nun in die entscheidende Phase.

Alle Mannschaften von den G-Junioren/-innen bis zur AH-Mannschaft versuchen
in den nachsten Wochen ihre gesteckten Ziele zu erreichen und die Saison erfolg-
reich abzuschliefen

Unsere beiden Vollmannschaften sind gut dabei ihre gesteckten Ziele zu errei-
chen. So hat sich die 1. Mannschaft nach einer kurzen Schwachephase stabilisiert
und wieder auf ihre Starken besonnen. Vor allem der Kantersieg gegen den dama-
ligen Tabellenfihrer FC Serbia ist hier zu erwahnen.

Die 2. Mannschaft kampft dieses Jahr wieder um den Aufstieg in die A-Klasse. Da
bei der Erstellung dieser Zeilen die Mannschaft die Tabelle anfihrt, hoffen wir,
dass den Spielern rund um ihren Spielertrainer Stefan Schmidt diesmal der grol2e
Wurf gelingt.

Auch die AH-Mannschaften (U32, U40 und U45) versuchen ihre gesteckten Ziele

zu erreichen und sind dabei gut im Rennen. Hierzu ein Tipp: Wer gepflegten Ful3-
ball sehen will, sollte sich den 11.05. notieren, denn da ist unsere AH Gastgeber

eines BFV-Kleinfeldturnieres.

Je ndher das Saisonende kommt, desto mehr laufen bei den meisten Mannschaf-
ten die Planungen flir das nachste Spieljahr auf Hochtouren. Allerdings liegt der
Fokus natlirlich nach wie vor erst mal auf dem erfolgreichen Abschluss der aktuel-
len Saison.

In diesem Sinne allen Mannschaften ein spannendes und erfolgreiches
Saisonfinale!

Mit sportlichen GriiRen
Klaus Fischback
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Junioren:

Seit Beginn des Jahres bin ich der neue Jugendleiter beim ASC.

Mit Henning Bardelmeier und den beiden Jugendkoordinatoren Michael Schindler
und Jan Funke bilden wir nun ein Team, um die bevorstehenden Aufgaben ge-
meinsam anzugehen.

Unser gemeinsames Ziel ist es, die Kinder und Jugendlichen im Verein zu halten
und zukUnftig Spieler an die 1. Mannschaft heranzufiihren. Dies geschieht in en-
ger Abstimmung mit Klaus Fischback, der regelmaRig an unseren Besprechungen
teilnimmt. Keine leichte Aufgabe, wenn man bedenkt welchen Herausforderun-
gen man heute als Verein ausgesetzt ist um attraktiv zu bleiben. Auch der vorhan-
dene Leistungsdruck, dem Schulkinder heutzutage ausgesetzt sind, bringt oft ei-
nen Konflikt mit dem Trainings- und Spielbetrieb. Ganz abgesehen von anderen
Trendsportarten und der Tatsache, dass sich die Interessen der Jugendlichen in
den letzten Jahren doch stark verandert haben.

Wir wollen daher Spal und bestméglichste fuRballerische Aushildung verbinden.
Fulball verbindet und pragt die Teamfahigkeit. AuRerdem ist es sicherlich auch
ein hochwertiger Ausgleich zu dem, was auf die Kinder und Jugendlichen einpras-
selt. Das beste Beispiel ist hier das von Henning organisierte Oster Camp vom
27./28.04. fur Kinder, die auf dem Kleinfeld spielen.

Je 30 Kinder an beiden Tagen haben von Michael Schindler und seinem Trainerte-
am optimales Training erhalten. Mit viel Spal3, aber auch mit der notwendigen
Ernsthaftigkeit, wurden hier anspruchsvolle Trainingsibungen durchgefiihrt.

Die gemeinsamen Mittagessen (am Sonntag mit den Eltern im Sebast) haben das
Camp abgerundet. An dieser Stelle herzlichen Dank an Henning und Michael mit
ihrem Team fiir die Organisation und Durchfihrung!

Am Ende der Saison verlasst uns leider Gerd Romeis und folgt seinem Sohn zu ei-
nem anderen Verein. Ich persénlich bedauere diesen Schritt sehr. Ich wiinsche
Gerd alles Gute und vielen Dank fiir Deinen Einsatz im Ehrenamt flir den

ASC Boxdorf.

Vom 29.07. - 31.07.2019 findet wieder die Hans Dorfner FulBballschule beim ASC
statt. Anmeldungen unter www.fussballferien.de. Der Preis betragt 139.- EUR. Fir
das zweite und jedes weitere Geschwisterkind reduziert sich der Betrag um

20.- EUR.

Mit sportlichen GriiRen
Bernd Promberger

Auf geht’s ASC!
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FuRball 1. Mannschaft

il

Trainer: Alexander Eberlein
Spielleiter: Kurt Eck
Training: Die. und Do.: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Die Saison hat nach knapp dreimonatiger Winterpause wieder begonnen.
Leider haben wir den Start verpasst und sind mit zwei Niederlagen ins
neue Jahr gestartet. Jedoch haben uns die drei nachsten Spiele, die wir al-
lesamt siegreich gestalten konnten, etwas Aufwind gegeben. So befinden
wir uns derzeit im gesicherten Mittelfeld (Stand 23.04.2019). Am kom-
menden Sonntag erwartet uns das spannungsgeladene Derby gegen den
Tabellenersten TSV Buch 2. Vielleicht wird es nach drei Spielzeiten infolge,
mit jeweils der Teilnahme an der Relegation, die erste Saison ohne Relega-
tion. Ich hoffe wir konnen unsere zuletzt starken Leistungen bestatigen
und auch gegen Buch ein erneutes Ausrufezeichen setzen.

Viele GriRe
Ali Eberlein

Gartnerei
Grabpflege

Blumen
Dekorationen

N c

- moderne
Floristik - Beet- und

- Hochzeits- und Balkonpflanzen
Trauerschmuck - Grabbepflanzungen

Braunsbacher Weg 10

90427 Nurnberg-Buch
Telefon: 0911 / 38 13 32
Telefax: 0911 / 3 82 08 18

www.blumengaertnerei-pfann.de
info@blumengaertnerei-pfann.de

Ostendstra3e 206
80482 Nirnberg
Telefon: 0911 / 5 44 31 10
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FuBRball

Trainer: Stefan Schmidt
Training: Die. und Do.: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

2. Mannschaft

il

Sand im Getriebe

Einen holprigen Start in die Riickrunde legte die 2te Mannschaft hin. Ge-
gen den vermeintlichen AulRenseiter ASN Pfeil Phonix verloren wir knapp,
aber verdient mit 2:1. Auch gegen das Schlusslicht aus Griechen-land taten
wir uns schwer und gewannen knapp und etwas gliicklich mit 3:2. Das
Nachholspiel gegen Laufamholz verloren wir trotz einer starken Leistung
mit 4:1, sodass wir gegeniliber unseren Konkurrenten etwas Federn lassen
mussten und mittlerweile nur noch auf Platz 3 rangieren.

Dadurch, dass sich in der ersten Mannschaft die Personalsituation weiter
verscharft hat und mittlerweile 2te-Manschaftspieler in der Ersten anfan-
gen miissen, folgenderweise bei uns dann gesperrt sind, macht die restli-
che Saison nicht einfacher.

Dennoch, unser groles Ziel bleibt der Aufstieg. Im Mai wird hier sicherlich
eine Entscheidung fallen.

Hierzu muss sich allerding an der schlechten Einstellung etwas dandern.

Ja wir sind ,nur” eine zweite Mannschaft, aber mit durchschnittlich 7
Mann im Training ldsst sich einfach nicht verniinftig trainieren.

Mit hoffentlich besseren Nachrichten in der ndchsten Ausgabe!

Mit sportlichem Grul3
Schmidt Stefan

Heidis Gemiiseladen
Aus der Region, fur die Region.

Heidi Lechner GroRgriindlacher Hauptstr. 1 90427 Niirnberg
Telefon 0170- 3273083 www.heidis-gemiiseladen.de

Offnungszeiten: Montag 9.00 - 13.00 Freitag 9.00 - 18.00
Di.+D 9.00-13.00+15.00-18.00 Samstag 8.00 - 13.00
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A-Jugend ‘ Q

)

FuBRball

Trainer: Oliver Stelzer / Markus Miethe
Betreuer: Leon Ender
Training:  Mittwoch 18:30 - 20:00Uhr

Unsere Vorbereitung auf die zweite Saisonhalfte absolvierten wir, wie alljahr-
lich, mit Freundschaftsspielen. Bei unserem Nachbarverein dem SV Tennen-
lohe mussten wir zuerst eine knappe 1:2 Niederlage hinnehmen. Wir konnten
aber nach weiteren Spielen gegen Worzeldorf (3:0 Sieg) und Poppenreuth
(0:1 Niederlage) die harten Trainingswochen mit einem verdienten 2:0 Sieg
gegen dle ebenfalls erstplatzierte JFG Aischgrund erfolgreich abrunden.

a3l =Ll Bereits die ersten Spiele der Riick-
n @ (56 Bodor/Grotgrandlach 1z %3 24 runde waren richtungsweisend fiir den
+ 2. @ TSV Altenfurt Niirberg 10 66 18 Ausgang der sehr engen nga' So be-

griten wir zum Auftakt den dritt-
*3. & TSV fischbach o 320 1 platzierten aus Fischbach bei uns. In

+ 4 @ SC Germania Namberg s s o €inemsehrumkampften Spiel, indem
wir einen zwei Tore Vorsprung leicht-
*S. B DIK Concordia Firth o 1519 9 fertig hergaben, konnten wir uns am
8. B 1.FCKalchveuth s w1 7 Ende trotzdem knapp mit 4:3 durch-
, setzen. Somit kassierten wir bereits in
by . . . .
* 7. @@ FVKleeblatt 99 Flnth o 59 0 diesem Spiel so viele Gegentore wie
+8. () DK SpartaNois 2. 7 oo o Uberdie gesamte Hinrunde. In der da-
rauffolgenden Woche reisten wir zu
* 8. [y Fov stadein 20M. o0 ©  ynserem direkten Konkurrenten nach

Altenfurt. Da wir das Hinspiel (bisher unsere einzige Niederlage) verloren,
musste flir unser Ziel ,Aufstieg” ein Sieg her. Mit einer konzentrierten Leis-
tung konnten wir uns fiir die letzte Begegnung revanchieren und siegten ver-
dient mit 2:0. Somit haben wir den Grundstein fir den erfolgreichen Ab-
schluss der Saison gelegt. Nachdem wir das Spiel gegen den FSV Stadeln,
die ohne Wertung spielen, mit 3.0 '
souveran gestalten konnten, gilt es
nun die verbleiben-den 4 Spiele wei-
ter konzentriert und motiviert anzu-
gehen und so die Saison nicht nur
gut, sondern ,liberragend" abzu-
schlief3en.

Sportliche Grifte Leon, Markus und
Oli
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B-Junioren - &;

)

FuBRball

Trainer: Michael Schindler
Training: Dienstag: in Boxdorf 17:30 - 19:00 Uhr
Donnerstag: in GroRgriindlach 17:30 - 19:00 Uhr

Nach unserer erfolgreichen Hallensaison starteten wir wieder in die Feldsai-
son. Sowohl unser Freundschaftsspiel gegen den TSV Buch, als auch unser
erstes Punktspiel gegen den KSD Hajduk mussten dann jedoch witterungs-
bedingt ausfallen. So starteten wir unser erstes Punktspiel bei der SG Fliigel-
rad/Wacker. Dort mussten wir personell arg gebeutelt eine herbe 5:0 Klat-
sche hinnehmen, bei der wir uns jedoch teilweise auch dilettantisch anstell-
ten. Diese Niederlage war jedoch ein kleiner Weckruf und wir besannen uns
wieder auf die Primdrtugenden einer FuBballmannschaft.

So konnten wir gegen einen spielerisch extrem starken Post SV einen ver-
dienten Dreier einfahren, beim dem wir offensiv effektiv waren und in der
Defensive im Kollektiv eine starke Defensivleistung vollbrachten.

Gegen das Schlusslicht ATV Frankonia, gegen das wir in der Hinrunde noch
ungliicklich verloren, konnten wir dann einen Kantersieg einfahren und ge-
wannen auch in der Hohe vollig verdient mit 5:0. In die Karten spielte uns
dabei auch der Platzverweis gegen den besten Gastestiirmer nach 25 Minu-
ten, so dass wir die personelle Uberlegenheit in der zweiten Hilfte auch zu
etlichen schonen Spielziigen nutzen konnten.

Eine Leistung zum Zungeschnalzen war dann unser Gastspiel bei der SG 83
Niirnberg Flirth. Der Gegner gehort eigentlich zu den Spitzenteams der Liga
und hat uns im Hinspiel eine empfindliche Niederlage beigebracht. Doch auf
dem engen Spielfeld standen wir nicht nur hinten stabil, sondern attackier-
ten den Gegner auch friih im Spielaufbau. Die Folge war ein ungefdhrdeter
7:2 Sieg, der bei konsequenter Chancenverwertung auch durchaus noch ho-
her hatte ausfallen kénnen. Fiir die restlichen Spiele gilt es an die zuletzt ge-
zeigten Leistungen anzuknipfen und uns fiir die ein oder andere schmerzli-
che Niederlage aus der Hinserie zu revanchieren.

Mit sportlichen GriiBen
Michael Schindler
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FuRball D2-Junioren %
Trainer: Gerd Romeis Tel. 01761/9876706 / Frank Wolf Tel. 0160/1558912
Training: Montag u. Mittwoch 17:30 Uhr —19:00 Uhr

Aktuelle Spielberichte unter www.ascboxdorf.org

Hallo FuRballfreunde unserer D2-Jugend,

die Hallensaison war doch sehr durchwachsen. Genialitdt und Wahnsinn
waren stellenweise sehr nahe beisammen, wobei ich erwdahnen machte,
dass wir zu sehr stark besetzten Turnieren eingeladen wurden. Zum Teil tra-
ten wir mit dem Jahrgang 2007 zu D1 Turnieren (Jahrgang 2006) an. Jetzt ist
die Hallensaison endlich zu Ende und wir konnen wieder auf dem griinen
Rasen trainieren und spielen. Wir hatten vor der Saison zwei Testspiele. Be-
sonders gefreut hat es mich, dass die Mannschaft von SG Etzenricht-
/Weiherhammer (Nahe Weiden), die weite Anreise angetreten hatte.

In die Rickrunde sind wir sehr schlecht gestartet. Gegen SV Poppenreuth,
ASV Pfeil Phonix Niirnberg und ASV Firth Il mussten wir drei herbe Nieder-
lagen hinnehmen. Gegen die Sportfreunde Fiirth konnten wir immerhin ei-
nen Sieg einfahren. Es wird jetzt sehr schwierig, den 2. Platz zu halten, dies
sollte aber unbedingt unser Ziel sein.

Und dies war’s vom D2-Jugend-Sportstudio ...

Sportliche GriiRe Euer

Schreinerei Linhardt Boxdorfer auptstraie 55 90427 Nirnberg Telefon: 0911/3016 03 www.linhardts.de info@ linhardts.de
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Metzgerei Pfann

Obere Dorfstral3e 40 - 90427 Nurnberg-Neunhof
Telefon 0911 /30 55 10

Bekannt durch gute Fleisch- und Wurstwaren

Spezialitaten: Die guten Pfann Bratwurste, ff-Aufschnitt, Kase- und
rustikale Bauernplatten, Wurst- und Fleischdosen.
Auf Bestellung: Gegrillte Schweinshaxen, Schéufele, Spanferkel,

Kasseler im Blatterteig.
Taglich Warmes fiir die Brotzeit

Am Dienstag Blut- und Leberwirste, Kesselfleisch, Salzknéchle und
Schlachtschiissel: gekochtes Sauerkraut.

Unsere guten Wurstwaren wurden schon des ofteren von der Deutschen
Landwirtschaftsgesellschaft (DLG) pramiert.

Beachten Sie unsere wochentlichen Angebote !

ebr. (=
bohm..:

Sicherheitstechnik

Turen - Fenster - Rolltore
Rollladen - Markisen - Jalousien
Wintergérten - Uberdachungen

Gwanderweg 7

g

90427 Nurnberg Werkstatt:
Telefon (0911) 30 41 70 Neunhofer Hauptstralle 65
Fax (0911) 30 63 66

E-Mail: gebr.ooehm@t-online.de

J
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FuRball E-Junioren -

’,
(o

Trainer: Trainer: Stefan Gemmrig 0177/ 2194400
Sven Hoh 0171/ 8200480

Nachdem im Marz der Winter langsam zu Ende ging, versuchten wir, unse-
re Trainingseinheiten ins Freie zu verlegen. Das ein ums andere Mal mach-
te uns aber leider das Wetter einen Strich durch die Rechnung und das
Training fiel ins Wasser, wie auch das erste Verbandsspiel. So traten wir,
mit einer Woche Verspatung, zum ersten Pflichtspiel an. Hier die Ergebnis-
se der ersten Spiele

DJK Niirnberg Eibach2 - ASC Boxdorf 1:7
FC Bayern Kickers 3 - ASC Boxdorf 0:12
ASC Boxdorf - Tuspo Heroldsberg 12:0

Die Ergebnisse lassen, trotz der Hohe, keine Riickschliisse auf unseren
Leistungsstand zu. Die aktuelle Gruppe ist anscheinend nicht unserem
Spielvermdgen entsprechend. Das sollte sich nachstes Jahr, in einer regu-
laren E1-Gruppe, sicherlich @ndern.
Aktuell haben wir 14 Spieler im Kader, der von Spiel zu Spiel durchgewech-
selt werden muss. Die Trainingsbeteiligung ist zufriedenstellend, die Trai-
ningsleistungen haben so langsam die Qualitdt, die ich mir von meiner
Mannschaft auch erwarte. Wir werden, um zu sehen wo wir denn tatséch-
lich stehen, noch ein paar Freundschaftsspiele gegen Top-Mannschaften
ausmachen. Dann kann man auch besser beurteilen, woran noch zu arbei-
tenist...ccoeee

GriiRe Steff

i . Schmuckverkauf
C\/\V‘ iIsting’s Neuanfertigungen
Reparaturen

Christina Tauber
Irisweg 26
90427 Nurnberg

kleine Gioldschmiede

Tel. 0911/305386
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Kinder-,
Kleider- M

Spielwarenbasar

des Evangelischen Kindergarten Boxdorf

am Samstag, den 21. September 2019
9.00 — 12.00 Uhr

in der Tumhalle Boxdorf
Boxdorfer Hauptstralle 37a

ausreichend Parkplatze sind
gegenuber vorhanden

AuRerdem gibt es
noch:

f ucber@/
G &ezefﬂ

Unser nichster Basar findet am Samstag, 15. Februar 2020 statt!
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FuRball F1-Junioren - &g

)

Trainer: : Daniel Scherer und Michael Kretschmar
Informationen unter www.ascboxdorf.org

Pinktlich zum Marz haben wir am 01.03 mit der Vorbereitung fur die neue Saison
auf dem Rasenplatz begonnen. Die Freude war sowohl bei den Jungs als auch bei
uns Trainern grof, endlich wieder raus auf dem Platz zu kénnen.
Trotz der dieses Jahr sehr friih beginnenden Saison hatten wir noch reichlich Zeit
flr die Vorbereitung und die Jungs fir das Feld wieder auf Vordermann zu brin-
gen, sowie an der Kondition zu arbeiten.
Nachdem das erste Spiel gegen den DJK Oberasbach auf Wunsch des Gegners ver-
schoben werden musste, starteten wir am 23.03 gegen des ASV Buchenbhl.
In einem ausgeglichenen Spiel ging es mit einem 1:1 Unentschieden in die Pause.
Nach der Pause waren wir am Driicker, haben es aber leider versdumt, das eine
oder andere Tor nachzulegen und mussten somit am Ende mit einer 3:1 Nieder-
lage zum Start in die Saison leben.
Am kommenden Wochenende waren wir zu Gast beim SV Laufamholz — hier
mussten wir leider eine bittere 9:0 Niederlage hinnehmen.
Schlag auf Schlag ging es weiter, in der darauffolgenden Woche spielten wir Frei-
tagabend unser erstes Heimspiel der Saison, zu Gast war der Tuspo Nlrnberg.
Vorab das Ergebnis — leider mussten wir auch hier eine Niederlage in Héhe von
0:7 hinnehmen, wobei das Ergebnis leider deutlicher ist als der Spielverlauf war.
In der ersten Halfte haben wir leider etwas geschlafen und standen auch in der
Defensive nicht gut und hatten offensiv zu wenig Durchschlagskraft, wobei auch
hier 1-2 Tore moglich gewesen waren, somit ging diese mi 0:5 an die Kicker vom
Tuspo NlUrnberg. In Halfte zwei haben wir uns gesteigert —auch nur noch 2 Ge-
gentore hinnehmen missen und hatten durchaus etliche Chancen das Ergebnis
deutlich zu verschonern, leider hat hier das notige Gliick gefehlt.
Genau eine Woche spater, wieder am Freitagabend, stand nun das Nachholspiel
gegen des DJK Oberasbach an. Durch eine starke Teamleistung haben wir hier un-
seren ersten Saisonsieg mit 1:0 einfahren kénnen. Ein Riesenkompliment an uns-
re Jungs, die in diesem Spiel wirklich bis zur letzten Minute gekampft und alles ge-
geben haben —man hat gemerkt, dass sie den Sieg wollen und sie konnten sich
am Ende auch damit belohnen — WIR haben uns sehr gefreut — und die Stimmung
anschlieRend in der Kabine war bombastisch!
An diesen Schwung kénnen wir nun hoffentlich nach der Spielpause Gber Ostern
anknipfen!
Sportliche GrilRe
Daniel und Michael
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Willkommen im gelben Bauzentrum!
b

JoEsior

Vi
BAUZENTRUM NvL KORK

il
BAUELEMENTE BODENBELAGE

UNTERE DORFSTR. 36
90427 NURNBERG

Tel.: 0911 /30 54 41 Werkstatt
Tel.: 0911 /75 20 761 Biiro
Fax.: 0911 /7562 20

Geschiiftsfithrer: W. + W. Thaler
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FuRball F2-Junioren %

1

’
tod

Trainer: Matthias Vondran, Bekim Fazliu
Training: Feld: Mi, 17:00 — 18:00, Fr, 17:30 —19:00 Uhr
Halle: Samstag 10:00 — 11:30 Uhr

Im Januar ging es zum Knoblauchsland-Cup 2019 des TB Johannis

Das 1. Spiel haben unsere Jungs 1:0 gegen den TSV Johannis verloren. Ge-
gen den ASN Pfeil Phénix konnte zwar ein 6:0 Sieg eingefahren werden.
Das letzte Gruppenspiel gegen den TB Johannis ging jedoch 0:0 unent-
schieden aus, sodass unsere Jungs nur noch um Platz 5 spielten. Dieses
Spiel konnten wir jedoch souveran mit 2:0 fiir uns entscheiden. Weiter
ging es dann beim BFV Hallen-Turnier Das erste Spiel gegen Sparta Noris
konnten wir nach hartem Kampf mit 1:1 beenden. Beim zweiten Spiel ge-
gen den Post SV und dem dritten Spiel gegen ASN Pfeil Phonix konnten
unsere Jungs verdient mit 3:1 und 6:0 gewinnen. Nur gegen Worzeldorf
mussten sich unsere Jungs mit 0:2 geschlagen geben.

Endlich ging es wieder raus. Unser
erstes Punktspiel nach der Winter-
pause hatten wir bei tollem Friih-
lingswetter gegen Zabo und konnten
dies souveran mit 3:1 fiir uns ent-
scheiden. Kurz darauf ging es zu un-
serem nachsten Punktspiel, diesmal
zu Hause gegen den SV Wacker.
Auch wenn die Laune bei den Fans
prachtig war und auch das Wetter
mitspielte, haben unsere Jungs 8:3
verloren. Irgendwie konnten sie an diesem Tag so garnichts von dem um-
setzen, was sie sonst so kénnen. Frustriert und traurig ging es dann zum
nachsten Punktspiel nach Zirndorf. Diesmal konnten unsere Jungs wieder
glanzen und das Spiel mit 6:3 fir sich entscheiden. Stolz ging es dann mit
der Mannschaft noch gemeinsam ein Eis essen.

Um auch mal gegen andere trainieren zu kénnen, haben wir ein Freund-
schaftssiel gegen den ASN Pfeil Phonix organisiert. Aber auch diesmal war
es wie verhext. Am Ende haben wir das Spiel 2:4 verloren.
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In den Osterferien ging es dann fiir fast alle zum ASC Ostercamp. Bei die-
sem Event konnten die Jungs nicht nur an zwei Tagen an ihrer Taktik fei-
len, sondern bei Pizza und gemeinsamen Bundesligaschauen auch den
Mannschaftsgeist starken. So gestarkt ging es dann zum Mai-Turnier des
ATV Frankonia, bei dem wir leider ohne Auswechselspieler antreten muss-
ten, haben sich unsere Jungs nur Sparta Noris mit 0:2 geschlagen geben
missen. Alle anderen Gegner
wurden mit 6:1, 6:0, 5:0 und
5:0 nahezu in Grund und Bo-
den gespielt und so konnte
verdient der zweite Platz er-
rungen werden.

Nach dem Motto, alle fiir Ei-
nen und Einer fir Alle freuen
wir uns schon auf die kom-
menden Spiele!

Euer Matthias

Lichtenfelser Str. 2a
90427 Niirnberg

o
g ANDREAS Fon: 0911 3033 54

andreas.apo@pharma-online.de Boxdorf

. Kostenloser Medikations- und Interaktionscheck * Impfberatung
fiir Fernreisen » Bestimmung von BMI und Korperfettmessung
* Blutdruck- und Blutzuckermessung * Beratung in alternativer Medizin

und Homéopathie * Orthomolekulare Nihrstoffe

* Schiiflersalze
Gmgﬂ.lndlach felicitas.apo@te=online.de
Reutleser Str. 22
90427 Niirnberg

'
S HARIARESIAPOTHEKE
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FuRball G1-Junioren - ‘%

'
¢

Trainer: Jorg Zitzmann

Hallo liebe Sportfreunde der G1,

nach einer erfolgreichen Hallensaison, die wir mit einen Turniersieg bei der
SG Quelle Fiirth abschlieBen konnten, sind wir wieder auf den Rasen zuriick-
gekehrt. Fiir den Ubergang hatten wir nicht lange Zeit und starteten gleich
die Woche drauf am 06.04.2019 mit einem BFV Turnier bei Falke.
Die Umstellung war den Jungs nicht anzumerken : das erste Spiel ist gleich
mit einen 6:0 gegen Tirkspor an den ASC gegangen, darauf folgten ein 1:1
gegen Falke, ein 7:0 gegen Worzeldorf, ein 0:0 gegen Mogeldorf und ein 1:0
gegen Bayern Kickers.
Super starke Leistung, mit drei Siegen und zwei Unentschieden kann man
mal in die Saison starten, Gliickwunsch an die Jungs!
In der Riickrunde folgen fiir uns noch einige BFV und Privatturniere, die wir
hoffentlich mit viel SpalR und Engagement abschlieRen werden.
Unser Saisonabschluss ist mit einem Turnier an unserem Sommerfest ge-
plant.
Viele GriiRe
Marco und Jorg

FuBpflege

Sabine Lotz * Schweinfurter Str. 3 * 90427 Numberg / GroRgrindlach

* Behandlung diabetischer FlRke v

" FuR-Reflex-Massage
* WIGEHWOL Priegeprodukte * Geschenkgutscheine * Hausbesuche
* Flexible Terminvereinbarung auch abends

Sie konnen mich tagl. von 8 Uhr bis 19 Uhr unter
Tel. 0911/30 70 838 oder Mobil 01 78/38 77 354 emeichen.
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Der Aligemeine Sportclub Boxdorf

trauert um seine langjihrigen Mitglieder

— Siegfried Snay

Ernst Giintert
Thomas Uhlig

Wir werden ihnen ein ehrendes Gedenken bewahren

An alle Abteilungen!
Abgabetermin der Berichte fur das nachste Vereinsheft

Montag, 22.07.2019
Bitte per E-Mail an

ascvereinsheft@mnet-online.de
Das erleichtert uns die Arbeit erheblich.

Seniorentreff

Wir laden ein
Jjeweils um 15.00 Uhr
im ASC Sportheim:

Mi. 26.06.2019 Mi. 28.08.2019 ' —
Mi. 30.10.2019 MI. 18.12.2019
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UNSER / EUER A

weiblich und ménnlich Sportstatten: (1) ASC-Am Boxwald (5) Turnhalle der Friedrick
(2) ASC-Sportplatz (6) ASC-Kraftsportraum
(3) ASC-Mehrzweckhalle
(4) ASC-Judohalle
| 1.5-2Jahre | 3-4Jahre | 5-6Jahre | 7-8Jahre | 910 Jahre | 11 - 12 Jal
Am Boxwald (1) Tennis
Pétanque / Boule

Eisstockschiellen

Fulball (2) Freitag Freitag Mi. und Fr. Mo. und Mi. Mo. und M
16:30-17:30 | 17:00-18:30 | 17:30-19:00 | 17:30-1:00 | 17:30- 19¢
Volleybali (3) (5) ab 8 Jahre: Mitt
17:30- 190
Gymnastik Work-out Mix (3)
Seniorengymnastik (3)
Step Aerobic (3)
Pilates (3)
Fitnessgymnastik (4)
Zumba (4)
Yoga (4)
Tischtennis (3) Diens
Di. 18:00 - 19.00
Turnen / Tanzen Eltern-Kind-Turnen (3) Montag
15 - 16:00 oder 16 - 17.00
Kinderturnen (3) ab 4 Jahre / Mortag Mittwoch
I 17.00 - 18:00 16:00 - 17:30 Uhr
Rock’'n Roll (5) Dienstag
17:00 - 18:00 |
Hip Hop (4) Montag (bis 10 Jahre), Mittwoch {ab 10
— - Mo 18.00-19.30 Ui/ Mi 17.30 18
Kampfsport (4) Jiu-Jitsu / Allkampf Dienstag (Jiu-Jitsu / Allkampf "Fortgeschi
Di.: 17:00 - 18:30 Uhr / Do
Brazilian-Jiu-Jitsu
Open Mat (ab Blaugurt)
Schwertkampf
Seniorenboxen
Laufsport Laufen
Nordic Walking
Wandern
Kraftsport (6) Gewichtheben
Kraftdreikampf
Theater (3)
NERF Battle (3) 1 mal pro Monat am Samstag

13:45 - 15:30 Uhr
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ASC-Sportangebot

Friedrich-Staedtler-Schule
rtraum

. mittendrin statt nebendran!

| —12 Jahre |13 - 14 Jahre | 15 - 16 Jahre |17 - 18 Jahre| (ber 18 Jahre | (iber 30 Jahre | (ber 40 Jahre | liber 50 Jahre |

Montag, 1 R

Jahre: Mittwoch (3) Montag (3) und Dienstag (5)
7:30 - 19:00 Uhr Mo. 20.00 - 21.30 Uhr / Di. 19:30 - 21:30 Uhr

Montag
19:00 - 20:00 Uhr

Montag
18:00 - 19:00 Uhr

Donrerstag
18:30 - 19:30 Uhr
Donnerstag
19:30 - 20:30 Uhr
Dienstag und Mittwoch
Di. 9:00 bis 10:00 Uhr/ Mi. 18:45 - 19:45 Uhr
Sonntag
10:30 - 11:30 Uhr
Kurs 1: Montag / Kurs 2: Mittwoch
20.00 - 21:00 Uhr
Dienstag und Freitag Dienstag, Mittwoch und Freitag
00 - 19:00 Uhr / Fr. 17:00 - 18:00 Uhr Di. und Mi. 19:00 - 22:00 Uhr / Fr. 18:00 - 22:00 Uhr

Dienstag
1800 - 19:30 Uhr
ooh (ab 10 Jahre) und Samstag (Freestyle)
17.30-18:30 Uhe / Sa 14.00 - 1530 Uhr
Fortgeschr.") / Donnerstag (Jiu-Jitsu "Anfa.")
EU Uhr / Do.: 17:00 - 18:15 Ubhr

Dienstag
19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag
18:30 - 20:00 Uhr
Freitag
18:30 - 20:30 Uhr
Freitag
17:00 - 18:30 Uhr
Sonntag
ab 9:00 Uhr
Dienstag
18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Termine und Trainigszeiten noch nicht bekannt / auf Anfrage unter info@ascboxdorf.org

Termine und Trainigszeiten noch nicht bekannt / auf Anfrage unter info@ascboxdorf org

keine festen Zeiten

tag 1 mal pro Monat am Samstag 1 mal pro Monat am Samstag
15:30 - 18:00 Uhr ab 18.00 Uhr
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FuRball G2-Junioren - &

Trainer:  Markus Risse 0176-31387560, Matthias Schon, Jannick Spier

Training: AuBen: Fr. 16.30-18 Uhr / Halle: Sa. 11.30 - 13.00 Uhr
Hallo Sportfreunde der G2,
nach einer erfolgreich beendeten AuRensaison, standen fiir uns nach einer langen
Winterpause die ersten Trainingseinheiten sowie Hallenturniere an. Gestartet sind
wir mit einem Hallenturnier in Wilhermsdorf, wo das Turnier in einer Superhalle
ausgetragen wurde. Leider fanden wir nicht richtig ins Turnier und schafften gerade
zwei magere Unentschieden. Die Turnierstatistik liest sich relativ einfach mit 2 Punk-
ten und O Toren. Am 16.02. wichen wir, aufgrund einer Veranstaltung in der Turn-
halle an unserem Trainingstag, in die LaOla Soccerhalle nach Erlangen aus. Dies war
aufgrund der HallengréRe zusammen mit dem Kunstrasen flr die Kinder eine gelun-
gene Uberraschung und hat RiesenspaR gemacht. Als es am 24.02. zu unseren Nach-
barn nach Stadeln ging um das zweite Hallenturnier in Angriff zu nehmen, steckte
der Stachel aus Wilhermsdorf noch tief. Somit war bereits in der Vorbereitung auf
das Turnier einiges zu trainieren sowie Motivationsarbeit von néten. Nach einer er-
folgreichen Vorrunde und Beendigung dieser als Gruppenerster trafen wir im Finale
auf GroRRgrindlach. Nach einem kdmpferischen und spannenden Finale, in dem wir
einen 0:1 Rickstand noch ausgleichen konnten, unterlagen wir leider im Elfmeter-
schieBen und erreichten damit trotzdem den 2. Platz. Das dritte Turnier des DJK Fal-
ke fand in der Adam-Kraft-Realschule in Nirnberg statt. Hier starteten wir am 03.03.
sehr erfolgsversprechend in der Vorrunde. Leider konnten wir den positiven Verlauf
nicht aufrecht erhalten und verloren das Halbfinale gegen den Post SV. Auch im
Spiel um Platz drei und vier mussten wir uns geschlagen geben und belegten somit
Platz 4. Auf unser letztes Turnier des TB Johannis freuten wir uns gleich aus zwei
Grinden: Als erstes konnten wir nach Abschlul® des Turniers endlich wieder Rich-
tung drauRen blicken in Bezug auf Training und Turniere, zum zweiten war im An-
schluR die komplette Mannschaft inkl. Trainer und Eltern zum Pizzaessen bei Massis
Papa in der Pizzeria Amici Due eingeladen.
Dies hatte anscheinend eine besondere
Motivation auf das gesamte Team inkl.
Trainer, was dann schlussendlich zum lange
ersehnten ersten Turniersieg in der Halle
(siehe Bild) reichte.
Im Anschlul® daran gab es somit beim ge-
meinsamen Pizzaessen kein Halten mehr
und es wurde kraftig gefeiert.
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Wir lieRen uns natirlich nicht lumpen und
Uberreichten ein, wie es bei den GrofRen (blich ist, ein
handsigniertes Tri-
kot an den Gastge-
ber. Vielen Dank
daftr!

Am 06.04. stand
endlich unser ers-
tes AuBenturnier
2019 bei der Spiel-
vereinigung Mo-
geldorf an, welches
wir leider etwas
verletzungsgeschwaéacht antreten mussten.

Daflr kamen als Besonderheit die neu ge-
sponserten Trikots (siehe Bilder) (Danke
an Kiichengestaltung Fuchs), zum Einsatz.
Mit diesen und bei schénem Wetter
reichte es trotz reduziertem Kader fur den
2. Platz hinter den Gastgebern.

Aktuell befinden wir uns gerade wieder
mit groRem Spal im Training flr die
nachsten Turniere und versuchen naturlich auch hier wieder erfolgreich zu sein.

Viele GriRe
Eure Trainer Matze, Markus & Jannick

ASC-Sommerfest 05.-07.07.2019

Boxdorfer Karwa 19.-23.07.2019
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FuRball Bambini %

)

Trainer: Elke Brandl, Tel. 0176/78271663, Jessica Brandl und
Dragan Juricevic
Training: Aulen: Fr. 16.30—-17.30

Hallo FuRballfreunde unserer Bambinis,

nach den langen Wintermonaten sind wir endlich wieder drauen und unse-
re jingsten Nachwuchskicker kénnen sich jetzt so richtig austoben. Das
macht an der frischen Luft noch viel mehr SpaR als in der Halle.

Wir haben immer wieder Zu- aber leider auch Abgange. Fiir manche Kids ist
es einfach noch zu friih, aber wir wiirden uns freuen, wenn sie es im Sep-
tember nochmal probieren wiirden. Derzeit haben wir ca. 15 ehrgeizige und
fulballbegeisterte kleine Kicker. Einige der Bambinis werden uns am Ende
der Saison in Richtung G-Jugend verlassen, um endlich im ASC-Trikot bei
Turnieren spielen zu kénnen. Sie werden das bestimmt sehr gut machen, da-
von sind wir, das Trainerteam, auf jeden Fall liberzeugt. Um sie darauf vor-
zubereiten werden wir in den nédchsten Trainingseinheiten versuchen, die
Kids teilweise aufzuteilen, um sie noch mehr fordern zu kdnnen.

Das Wichtigste ist aber, dass sie Spal® an der Bewegung und am Fuflball ha-
ben. Daher versuchen wir fast ausschlieRlich mit dem Ball am FuR zu trainie-
ren. Ab und zu schieben wir auch Ubungen zur Verbesserung der Koordinati-
on ein, denn gute koordinative Fahigkeiten sind fiir alle fulRballspezifischen
Bewegungen sehr forderlich und fiir die anstehende Karriere beim ASC un-
verzichtbar. Die Fortschritte sieht man jede Woche.

Liebe Eltern, ohne Eure Unterstiitzung ware so etwas gar nicht moglich und
deshalb ein herzliches Dankeschon! Und auch vielen Dank fiir Eure gute
Stimmung am Spielfeldrand.

Wir freuen uns weiterhin auf schéne Trainingseinheiten mit Euren Kids.

Eure Trainer
Jessi, Elke und Dragan
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Dipl. Ing (FH) fir Bauwesen

|
Jirgen Schroll

Entwurfsplanung - Eingabeplane - Ausfuhrungsplanung
Bauvorlageberechtigung - AufmaRerstellung - Bauleitung - Bauberatung
Vermessungsarbeiten - Entwasserungsplanung

Phase 1-9 nach HOAI

www.ingbuero-schroll.de

Dipl. Bauingenieur (FH) Jirgen Schroll - Erich-Ollenhauer-Str. 18A - 90427 Nirnberg
Tel: 0911 - 307 08 88 - Fax: 0911 - 307 08 89 - Mobil: 0175 - 242 55 81 - Mail: j.schroll@ingbuero-schroll.de

GETRANKE LOTZ

wonsch K e & Team
put anke %)

\nre Ge
M‘f

Industriestr. 2 - 90765 Fiirth - Tel. 0911/ 30 10 26

Der fahrende Getrankemarkt

Lieferservice: Wir liefern im gesamten Knoblauchsland ohne Lieferaufschlag
*Festservice: Fir samtliche Veranstaltungen bieten wir vorgekiihlte Getranke,
Verleih von Bierzeltganituren, Schankanlagen und Kihlschranken.
-Sortiment: regionale frankische Biere in groRer Auswahl - Mineralwasser,
Heilwasser, Schorlen aus der Region und zuckerfreie Erfrischungsgetranke.
«Zahlung: Bar oder Bargeldlos via Karte (bitte bei Bestellung angeben)

Auf Wunsch lagsen wir Ihnen unsere erweiterte Sortimentsliste mit aktuellen Preisen per Fax,
Email oder Post zukommen.

Rufen sieuns an 09 11730 10 26 oder 01 77 / 20 21 551

Fax0911/30 1024 Email: getraenke-lotz@t-online.de
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FuRball Damen : &;

Trainer: Elke Brandl, Tel. 0176/78271663, elke_brandl@yahoo.de
Training: Aufien: Mo. 19 —20.30 Uhr

Hallo FuRballfreunde des ASC,

seit ein paar Wochen kdnnen wir endlich wieder draufen trainieren, was
einfach viel mehr Spal® macht. In jedem Trainingsspielchen machen wir Fort-
schritte und auch unsere Neuzugédnge haben sich richtig gut bei uns einge-
funden. Wir sind ein echt gutes Team. Dennoch mdchten wir nicht an einer
Verbandsrunde teilnehmen, denn gerade die ungezwungenen Trainingsein-
heiten, die einfach nur Spall machen und keinen Druck erzeugen sollen, ma-
chen es aus, dass wir stetig wachsen. Und so soll es auch bleiben.

Voraussichtlich werden wir wieder
am Weihercup teilnehmen, wenn
wir nicht noch mehr verletzungs-
bedingte Ausfille zu verzeichnen
haben. Aber nachdem noch etwas
Zeit ist, sind wir sehr optimistisch. ©
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Laufen et Bt U

Ansprechpartner: Horst Bielmeier, asc-laufen@xyz.de

Aus unserem Lauftagebuch

26. Januar: Rodgau, 50km-Ultramarathon. Rund 830 Teilnehmer starten
beim grolRten 50km-Lauf Deutschlands. Dieter Probst lauft die 10 Runden
bei bdigem Wind gleichmaRig in 4:27 Stunden (2. von 20 in AK M 65).
9. Februar: Niirnberg, 3. Lauf der Winterlaufserie am Dutzendteich. Diet-
er Probst lduft die 20km-Strecke in knapp 1:27 Stunden. Damit ist er
Schnellster der Altersklassen M60 und hoher.
24. Februar: Kemmern, Bayerische Crosslauf-Meisterschaft. Wie immer
sind viele Eliteldufer der Cross-Szene Bayerns vertreten. Die Senioren M50
bis M75 laufen 5 Runden auf der sehr anspruchsvollen Strecke (insgesamt
6,25 km). Dieter Probst verbessert sich in der letzten Runde noch vom 5.
auf den 3. Altersklassenplatz.
23. Mdrz: Erlangen, Winterwaldlauf. Mit insge-
samt vier Lauferinnen ist der ASC sehr gut vertre-
ten. Vielen Dank und weiter so! Uber die 15km-
Strecke gewinnt Christiane Schiitz in 1:21:05 die
Altersklasse W40 (Bild © Winterwaldlauf). Mar-
kus Pfann finished in 1:45:20. Daniel Hofmann
und Henning Bardelmeier laufen die 10km in
53:13 bzw. 54:13 min.
30. Mdrz: El Paso (La Palma - Kanaren), Reven-
ton-Trail. Dieter Probst lduft diesmal die Classic-
Distanz (31,9km mit 1340hm) und ist einziger
Deutscher der 305 Finisher. Mit einer Zielzeit von 3:42 Stunden wird er
Dritter von 15 Teilnehmern in der Altersklasse VET C (56+).
14. April: Morfelden, 6-Stunden-Lauf, Deutsche Meisterschaft. Bis zur
Marathondistanz |3uft fiir Dieter Probst alles nach Plan (3:44 std.). Danach
muss er allerdings das Tempo deutlich herausnehmen. Seine erzielte Lauf-
strecke von 65,5 km reicht in der gut besetzten AK65 nur fiir den 4. Platz
(auf Rang 2 fehlt ihm genau ein Kilometer).
7. Juli: Laufsonntag beim ASC-Sommerfest. Macht euch fit fiir 5 oder 10
Kilometer, Schiiler- und Bambinilauf. Zum Bespiel beim
Lauftreff: Sonntag 9 Uhr StraRe ,,Am Sportplatz” bei Hausnummer 10.
Horst Bielmeier

Seite 29



Nordic Walking R Y\ 7;§

Verantwortlich: Michaela Ender, Tel. 0911 / 2397306

Nordic Walking hat sich inzwischen zum Trendsport entwickelt. Mit gutem
Grund, denn das flotte Gehen mit Stocken trainiert wie kaum eine andere
Sportart Herz und Kreislauf und kraftigt die Arm-, Schulter- sowie Riicken-
muskulatur. Das Gehen mit zwei Stécken wurde jahrelang beldchelt und nicht
ernst genommen.

,Diese Einstellung hat sich aber schnell gedndert, denn die Liste der gesund-
heitlichen Vorteile dieser Sportart kann sich sehen lassen: Sie verbessert die
Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems, kraftigt 80 bis 90 Prozent aller
Muskeln, verbrennt, je nachdem, wie flott man unterwegs ist, zwischen 400
und 750 Kilokalorien pro Stunde, bringt erhéhte Blutdruck- und Blutzucker-
werte ins Lot, 10st Verspannungen im Bereich des Nackens und der Schultern
und fordert die Koordinationsfahigkeit. Der Stockeinsatz bewirkt, dass — an-
ders als beim Laufen oder stocklosen Walken — die Hiift-, Knie- und Sprungge-
lenke geschont werden. Die Stocke erhdhen auBBerdem die Sicherheit auf rut-
schigem Untergrund.” (Zitat aus Medizin popular)

Deshalb trifft sich die Nordic-Walking-Gruppe des ASC schon viele Jahre, um
gemeinsam lhre Runden zu drehen.

Treffpunkt: Immer dienstags, 18.30 Uhr am Parkplatz vor dem Friedhof in
Kraftshof.

Neueinsteiger sind immer herzlich willkommen!

Mit sportlichen GriiRen
Michaela Ender
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Klchengestaltung / uchs

Renate Fuchs e Grundfelderstr. 41 ¢ 90427 Nirnberg-Kraftshof
Tel: 0911 - 300 69 89 ¢ www.kuechengestaltung-fuchs.de

Einbaukiichen * Modernisierung « Hauswirtschaftsraume

& |
Ihr kompetenter
Partner in Sachen Glas

Glasschiebetiren - Spiegel  Kuchenrlckwande - Raumteiler
Duschkabinen.  Ganzglasanlagen und -Tlren - Brlstungen

er
dt

Kraftshofer Hauptstr. 178 - 90427 Narnberg - 0911-2878454 - info@gmks.de - www.gmks.de

Glasermeist
Sassenschei
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Tischtennis - Abteilung

Abteilungsleiter: Peter Meier, peter.meier@nefkom.net

Die Saison 2018/2019 ist beendet:

Mannschaft Liga Punkte Rang

Herren 1 Bezirksoberliga Mittelfranken-Nord | 18:22 7 (11)
-> Klassenerhalt

Herren 2 Bezirksklasse A 14:22 9 (10)
-> Abstieg

Herren 3 Bezirksklasse B 8:28 9(10)
-> Abstieg

Herren 4 Bezirksklasse C 10:22 7(9)
-> Klassenerhalt

Herren 5 Bezirksklasse D 2:26 7(8)
-> Klassenerhalt

1. Mannschaft (Bezirksoberliga)

Gratulation, am Ende hat die 1. Mannschaft die Klasse sicher gehalten, trotz
einiger Ausfille. In den letzten beiden Spielen wurde den Zuschauern dann
noch einmal ,Tischtennissport aus einer anderen Welt” von unserem (fiir 2
Spiele freundlicherweise aushelfenden) ehemaligen Zweitligaspieler Stefan
Pache vorgefiihrt ... so kann dieser Sport auch aussehen, herrlich anzuse-
hen. Ab der kommenden Saison wird wohl unser (geflihlter) 2er Jochen
Schnatz verletzungsbedingt nicht mehr spielen kénnen, damit verlieren wir
einen grolartigen Sportler und Kameraden. Alles Gute fiir die Zukunft und
Deine Gesundheit, lieber Jochen, wir driicken Dir die Daumen, dass es viel-
leicht doch irgendwann wieder mit Tischtennis (natiirlich nur in Boxdorf)
klappt!!!

2. Mannschaft (Bezirksklasse A)

Eigentlich hatte die Mannschaft sogar im vorderen Tabellenbereich mitspie-
len missen, nach extrem vielen Ausféllen hat es aber nicht einmal fiir den
Klassenerhalt gereicht, obwohl bis zum letzten Spieltag die Chance bestand.
Danke an alle fleiBigen Aushelfer aus der 3. Mannschaft, die Doppelbelas-
tung war sicher sehr anstrengend!
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3. Mannschaft (Bezirksklasse B)

Als Aufsteiger war von Anfang an klar, dass es schwer werden wiirde.
Nachdem die 3. Mannschaft in der Riickrunde aber auch noch ihren ler an
die 2. Mannschaft abgeben musste, hat es am Ende leider nicht ganz ge-
reicht, die Klasse zu halten, obwohl es auch hier bis zum letzten Spieltag
sehr knapp zuging. Schade, aber die Mannschaft wird sicher im nachsten
Jahr in der Bezirksklasse C wieder ein gewichtiges Wortchen zum Thema
»(Wieder-)Aufstieg” mitreden kénnen.

4. Mannschaft (Bezirksklasse C)

Ebenfalls als Aufsteiger ging es bei der 4. Mannschaft nur um den Klassen-
erhalt, der nach hartem Kampf schlussendlich souveran erreicht werden
konnte. Gratulation an die Mannschaft, sehr starke Leistung!!!

5. Mannschaft (Bezirksklasse D)

... und dann sprang im letzten Spiel doch noch der so ersehnte 1. Sieg gegen
Heroldsberg fir die véllig neu zusammengestellte 5. Mannschaft heraus.
Kurioserweise wurde mit dem Sieg auch gleich die ,,Rote Laterne” an den
besiegten Konkurrenten abgegeben und die Saison auf dem vorletzten Platz
beendet. Bei anhaltendem Trainingsfleil’ werden in der kommenden Saison
definitiv weitere Siege folgen ...

Jugend und Sonstiges

Nach wie vor hoffen wir auf viele interessierte Jugendliche (und nattrlich
auch Erwachsene), die sich uns anschlieBen. Wer Lust hat, kann jederzeit
dienstags und freitags an einem Schnuppertraining teilnehmen.
Insbesondere in der Sommerpause (zwischen Mai und Mitte September) ist
die Gelegenheit sehr giinstig, (intensiv) zu trainieren.

Noch ein paar Gedanken:

Nach dem Abstieg ist vor dem Aufstieg ... auch ein Tischtennisspiel kann
schon sein ... manchmal ist Schweigen Gold ... GUTE BESSERUNG an alle Ver-
letzten

(hz)
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Tennis — Abteilung

Abteilungsleiter Dr. Frank Finkemeier / frank.finkemeier@t-online.de
Tel: 0911-93856714 Mobil: 0177-6335812

Am 13. April haben wir auf unserer Tennisanlage die Sommersaison
eroffnet. Die Sommersaison wird in Abhangigkeit von den Wetterbe-
dingungen bis etwa Mitte Oktober gehen.

Nach den Osterferien sind auch unsere Mannschaftstrainings auf den
AuRenpldtzen gestartet. Wir haben in der Sommersaison folgende
Mannschaften gemeldet: Herren 40, Herren 60, Herren 60 Freizeit
(Fritz-Ortegel-Pokal) und Bambini mixed U12. Ich wiinsche allen Mann-
schaften viel Spals und Erfolg bei den Liga-Spielen! Insbesondere unse-
rer Bambini-Mannschaft, die zum ersten Mal Punktspiele austragt,
dricke ich ganz fest die Daumen.

Flr das Kindertraining sind diese Saison fast 30 Kinder angemeldet.
Hier lernen die Kinder bei unseren Trainerinnen die technischen
Grundlagen des Tennisspiels. Neben den etablierten Herren-
Mannschaften haben sich inzwischen eine ganze Reihe von Damen bei
der Tennisabteilung angemeldet. Auch fir die Damen etablieren sich
feste Spiel- und Trainingszeiten.

Auf der Webseite des ASC Boxdorf (www.ascboxdorf.org) findet Ihr ak-
tuelle Informationen zur Tennisabteilung. Falls Ihr Interesse habt, den
Tennissport und unsere Abteilung kennenzulernen, freue ich mich tiber
Eure Anfrage per E-Mail oder Telefon!

Euer Abteilungsleiter Tennis
Frank
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Boule - Abteilung o . 4

Abteilungsleiter: Dr. Einar Olsen / olsen90427 @aol.om Tel 0911-301102

Seit dem letzten Bericht hat sich nicht viel verandert. Neu ist: wir spielen
im Ligabetrieb des Bayerischen Pétanque Verbandes in der Bezirksliga Mit-
tel/Oberfranken mit. Die erste Runde fand bei der TV 1860 Fiirth statt, die
nachsten Male miissen wir nach Réthenbach und Burgthann. Es hat sehr
viel Spal gemacht trotz nicht so erfreulicher Ergebnisse. Lernen mussten
wir, dass auf jedem Boden Boule gespielt wird (alte Boule Weisheit), aber
dass das groben Schotter beinhaltete, war zu mindestens ungewohnt, war
das doch genau das Gegenteil von unseren Beldgen, mit denen wir schon
sehr verwohnt sind. Das heilt fiir AuBenstehende, wir haben die optimals-
ten Verhdltnisse bei uns, sozusagen internationale Bedingungen.

Daneben werden viele Mitglieder in diesem Sommer das Pétanque- Sport-
abzeichen angreifen, eine sportliche Herausforderung zum alltéglichen Frei-
zeitspielen.

Gesellschaftlich bereiten wir das Sommerfest vor Ende Juli sowie das Wein-
fest Anfang Oktober.

Termine richten sich nach der Wetterprognose und werden rechtzeitig be-

kanntgegeben.
Euer Einar Olsen

Salon Potzer oo

. Master of Beauty Brautfrisuren
§5E Tages- und
Ta>s Master of Color Abent-Muks-up
S " Boxdorfer HauptstraRe 5
Sk~ 90427 Niirnberg _ FatioGheck
5 A 5 Tel: 0911/ 30 15 51 Stil- & Outfitberatung

Inh.: Sabine Dotzer Zweithaar
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ZUMBA zu?sa

fitness

Training:  Sonntag, 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
(ASC-Mehrzweckhalle)

Hallo liebe ZUMBA-Freundinnen und -Freunde,

abdem 5. Mai 2019 geht es weiter! Wir freuen uns, dass wir weiterhin
ZUMBA anbieten kénnen. Immer sonntags von 10.30 Uhr bis 11.30 Uhrin
unserer Mehrzweckhalle.

Nattrlich kénnen auch ,Anfanger” einsteigen. Lasst Euch von den ,Weiter-
machern" und Trainerinnen begeistern! ©.

Kursgebiihr (10 aufeinanderfolgende Stunden, keine Punktekarte):

ASC-Mitglieder: 18,--€
Nicht-Mitglieder: 50, €

Eine groRe Bitte, um uns die Verwaltung zu erleichtern:

Bitte zahlt vor Kursbeginn (ist dann auch zugleich die Anmeldung) an den
ASC Boxdorf per Uberweisung (einfach den Namen und ,ZUMBA* angeben.
Unsere Bankverbindung: ASC Boxdorf e.V., Sparkasse Nirnberg, IBAN:
DE72 7605 0101 0001 9436 85.

Ansprechpartner:
Ursula Barckhan, ASC Geschéftsstelle: 0911 301158
Geschaftszeiten: Montag und Mittwoch von 9.00 bis 12.00 Uhr.

Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr.
(Boxdorfer Hauptstralie 37 a, 90427 Nbg.-Boxdorf)

In diesem Sinne: ,it's Zumba time again!”

Tom Obermeier
Vorstand Sport

Tanz-Niveau: alle
Workout-Niveau: mittlere Intensitat
Musikrichtungen: Latin Rhythmus, Dance, Merengue, Urban Latin Pop
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YOGA

Training:  Gruppe 1. Montag, ab 20.00 Uhr (ASC Judohalle)
Gruppe 2: Mittwoch, ab 20.00 Uhr (ASC Judohalle)
--—- Am Weiher 28, Boxdorf -

Liebe Yoga-Freunde,

unser beliebtes ASC-Yoga mit Vitali geht in die nachste Runde - schén,
dass Du wieder fit bist lieber Vitali ©. In diesem Sinne auch herzlichen
Dank flr die tolle Vertretung.

Kursbeginn: Montagskurs —ab 29.04.2019
Mittwochskurs —ab 08.05.2019

Kursdauer: 10 Stunden

Ort: ASC-Judohalle (Am Weiher 28, Boxdorf)

Kosten pro Kurs: Mitglieder: 10,-- Euro

Nichtmitglieder: 50,-- Euro
zahlbar im voraus in unserer Geschéaftsstelle.

Fur Fragen und Anmeldungen steht Ihnen unsere Geschéftsstellenassis-
tentin Ursula Barckhan gerne unter der Telefonnummer 0911 30 11 58 zur
Verfligung.

Geschaftszeiten: Montag und Mittwoch von 9.00 bis 12.00 Uhr.

Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr.
(Boxdorfer Hauptstrafte 37 a, 90427 Nbg.-Boxdorf)

Tom Obermeier
Vorstand Sport
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UBELEIN:

Malergeschaft seit 1946

@ *Fassadenerneuerung e AusfUhrung sémtlicher
\)0‘0 « Vollwdrmeschutz Tapezier - und
AQ s Betonsanierung Lackierarbeiten
_,oe} « Verlegen von Bodenbeléigen| ¢ Eigenes GerUst
D e Schimmelpizsanierung e Energieberatung

GoldweiherstraBe 58 « 90480 NUrnberg
Telefon 0911/404532 « Telefax 0911/4010395
www.maler-uebelein.de * info@maler-uebelein.de

‘ 0 Schul- und Schreibwaren
[ ] lOTTO Zeitschriften
'/’ Kurzwaren

Spielwaren — Geschenkartikel
Reinigungsannahme

WELA — Produkte (Suppen, etc.)
VAG - Verkaufsstelle

Bayern

Ulli Stromberger / Sieglinde Schwarz
Erich- Ollenhauer- StraBe 12
90427 Nirnberg
Tel. 0911/ 301987, Fax. 0911/ 301967

Seite 38




Kraftsport

Leider verstarb am 4. April unser Spartenleiter Ernst Glintert Gberra-
schend im Alter von 70 Jahren.

Neuer Ansprechpartner der Kraftsportabteilung ist nun Hans-Peter
Schroll Tel.0171 7025113

Am 30. Mérz fanden in Ulm die Bayerischen Meisterschaften der
Masters im Gewichtheben ( ab 30 Jahren) statt. Vom ASC nahm unser
Heber Pascal Heep in der Gewichtsklasse -109 kg der Altersklasse O
(30-34 Jahre) teil.In der ersten Teildisziplin, dem Reil3en, erzielte er
85 kg, im StoRen gelangen ihm 100 kg. Mit einer Zweikampfleistung
von 185 kg sicherte er sich den 2. Platz in seiner Altersklasse.

Mit sportlichen Griifsen
Hans-Peter Schroll

ELEKTRU JARUB.

Haustechnik

Am Weiher 15

J: 90427 Nurnberg
e B, Tel. (0911) 30 28 57
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Kampfsport

Am 13.7.2019 finden in unserem Dojo Gurtelpriifungen zum 3. Kyu
(Grungurt) statt. Priifer ist GroBmeister Roland Brodkorb. Roland,
hoher DAN-Trager verschiedener Kampfsportarten, ist einer der er-
folgreichsten Trainer Stiddeutschlands. Unzdhlige Titel bei Deut-
schen-, Europa-und Weltmeisterschaften holten sich die von ihm
trainierten Kampfsportler.

Flr unsere jungen Priflinge stellt die Prifung daher eine hohe Her-
ausforderung dar. Auch fir Serdal und mich, als die verantwort-lichen
Trainer, hat diese Glrtelprifung einen besonderen Stellen-wert.
Ganz offen stellt sich die Frage, wie ist unsere Qualifikation in der
heutigen Kampfsportszene? Sollten die Priflinge die Prifung zum 3.
Kyu Jiulitsu bestehen, haben sie bereits den halben Weg zum 1. DAN
(schwarzer Giirtel) geschafft. Motivation und Kdnnen sind vorhan-
den, jetzt ist -wie bei jeder Prifung - nur noch ein Quéntchen Gliick
wiinschenswert. Eltern und nahe Verwandte kénnen bei der Priifung
zusehen. Vorsorglich weisen wir jedoch auf die in einem Dojo gelten-
den Verhaltensregeln hin, die unseren Schiilern geldufig sind.

Gerhard Sippel
3.DAN lJiulitsu

\BA-BE)

Schornstein - Ofenbau
MEISTERBETRIEB

Ofenausstellung
Mo.-Fr. 10:00-18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

Neunhofer Hauptstr. 75

Y ; - g 90475 Niirnberg
Ll S s el Tel.: 0911/9 36 83 -0
SCHORNSTEIN- INDIVIDUELLE KAMINOFEN

SANIERUNG KACHELOFEN MIT LIEFERUNG
SCHORNSTEINBAU HEIZKAMINE UND ANSCHLUSS
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Alktive Vorsorge fir
aktive Sportler

Sie wollen beim Sport aufs Ganze gehen
Wir sichern Sie ab

Wer Sport treibt und sein Leben aktiv gestaltet, der
solite auch far den Fall der Félle vorsorgen. Denn
schon ein kleiner Ausrutscher kann weit reichende
Folgen haben.

AXA bietet Ihnen als Sportler genau die rich-
tige Absicherung. Ob Haftpflicht, Unfal- oder
Krankenversicherung, wir beraten Sie rundum und
berlicksichtigen lhre individuelle Lebenssituation.
Damit Sie lhre Traume und Winsche verwirklichen
kénnen.

Reden Sie mit uns,

AXA Geschaftsstelle
Andreas Wessel

Erich-Ollenhauer-Stralle 41

90427 Nirnberg
Tel: 0911/93647 74 - Fax: 0911/93647 75
E-Mail: andreas.wessel@axa.de

Qs H ay,
£

-Ragati

Sicherheitstechnik

RS
<

ANSPRECHPARTNER:

Friedrich Korber

Am Knappsteig 7-9
« EINBRUCHSCHUTZ Nirnberg - Kraftshof
« FENSTER

« HAUSTUREN
v SONNENSCHUTZ - ROLLLADEN, MARKISEN, JALOUSIEN
« INSEKTENSCHUTZ

() 0179-9048617 < 0911-4702379 ™ info@ams-ragati.de

www.ms-ragati.de
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Hot Chilli Rockers — News

Ubungsleiterin: Cony Katzy Tel. 0172-249 13 18
Training: Die. 17.00 —19.30 Uhr
Schulturnhalle Neunhof

Die Médels trainieren seit den Weihnachtsferien verstarkt und fleiig an ih-
ren Showfolgen. Neue Figuren und neue Akrobatiken werden erarbei-tet und
trainiert. Vor den Osterferien haben wir alle gemeinsam als neue Akrobatik
den Handstand im Paar erlernt. Das hat super geklappt und super viel Spall
gemacht. Daneben verbesserten wir die Formation - vor allem hinsicht-

lich Synchronitat und Genauigkeit - an Armen, Beinen und den einzelnen Fi-
guren. Auch an unserer Fitness, Koordination und Kondition basteln wir stets.
Obwohl es sehr anstrengend ist, kommt der Spal nicht zu kurz.

Flr die ndchste Zeit ist ein neuer Einmarsch geplant, der die Formation ab-
runden soll.

Nach den Osterferien geht es gut erholt bis zur Pfingstpause wieder am
Dienstag, den 29. April 2019, los.
Ich wiinsche uns allen eine tolle Trainingszeit,

it's only rock'n'roll but we like it,

Cony

Herausgeber: Allgemeiner Sportclub 1933 e V.,
Boxdorfer Hauptstr. 37a,, 90427 Nurnberg & 30 11 58 Fax 30 11 32
Internet-Adresse:  http://www.ascboxdorf.org
E-Mail-Adresse:  info@ascboxdorf.org
Verantwortlich: Vorstandschaft Allgemeiner Sportclub Boxdorf 1933 e.V.
Redaktion und Anzeigen: Peter und Sabine Breitschuh,
e-mail-Adresse: ascvereinshefi@mnet-online.de
Auflage: 1.500 Stuck
Druck: NovaDruck Goppert GmbH
Die mit dem Namen des Verfassers gekennzeichneten Artikel stellen nicht in jedem Fall die Meinung
des ASC-Boxdorf dar.
Der Verkaufspreis der Vereinsnachrichten ist mit dem Mitgliedsbeitrag abgegolten.
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NATUR- UND KUNSTSTEINE
far Friedhof, Bau und AuBenanlagen

ADOLF SPERNER

Steinmetz- und Steinbildhauer
Meisterbetrieb

RotfuchsstraRe 5 Telefon 0911 / 30 23 32

90427 Nurnberg Telefax 0911 / 306 72 63
E-Mail: adolf.sperner@t-online.de

1;“
® Nova Druck

Goppert GmbH

Andernacher StraRe 20 | 90411 Nuirnberg | Tel. +49(0)911 5805467-0
Fax +49(0)911 5805467-29 | info@nova-druck24.de | www.nova-druck.de




Was brauchen Sie

fur lhre nachste Feier?

ranstaltung, Kinderfest, StralRenfest, Hochzeit,
ei :";‘f‘-'e'= F rmenfeier

wir haben es!

= LUNTZ

Messe & Veranstaltung

BE/YOU

3 '-"EP\F"
’P.O IOTION

Tolle Beratung

Freundliches Servicepersonal
Faire Preise

Mietmobiliar

vom Stehtisch bis zur mobilen Theke,
Hiupfburgen, Biergarnituren, Heizpilze etc.

Zelte, Pavillons, Biihnen
Musik- und Lichtanlagen

Biiro und Abhollager Tel. : 0911 474 99 07
in Niirnberg Boxdorf : info@veranstaltungstechnik-luntz.de
Lichtenfelser Str. 14 http://www.veranstaltungstechnik-luntz.com




