
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eisstockschießen 
Fußball 
Gymnastik        
Workout-Mix • Step-Aerobic • Pilates • Seniorensport 

Kampfsport      
Allkampf •Ju Jutsu  

Kinderturnen   
Eltern/Kind-Turnen • Vorschulkinder-Turnen • 
Schulkinderturnen • Babys in Bewegung 

Kraftsport  
Gewichtheben • Kraftdreikampf  

Laufen 
NERF Battle 
Pétanque / Boule 
Tennis 
Theater 
Tischtennis 
Volleyball 
Walking 
Yoga 
Zumba 
 

Heft 
212 – 2024 

Januar 
Februar 

März 
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Al lgemeiner  Sp ort -Clu b  Bo xdo rf  1933 e .  V.  Nü rnb erg  
  
Geschäftsstelle:  Boxdorfer Hauptstraße 37 a     90427 Nürnberg   
Tel. (0911) 30 11 58 – Fax: (0911) 30 11 32  
Sportheim:  Am Weiher 28    90427 Nbg. - Tel. (0911) 377 72 93  
Bank: Sparkasse Nürnberg, IBAN:  DE7276 0501 0100 0194 3685  
VR meine Bank eG, IBAN:  DE86 7606 9559 0000 4422 32  
ASC-Boxdorf, Am Weiher 28, 90427 Nürnberg  
Bürozeiten:,  Do.: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr   
E-Mail: info@ascboxdorf.org  
Homepage: www.ascboxdorf.org / Facebook: ASC Boxdorf 1933 e.V. 

 

 
 

Liebe ASC`lerinnen 
und ASC`ler,  
 

hier an dieser Stelle wünschen wir unseren Mitglie-
dern, Gönnern und Übungsleitern ein gesundes und 
erfolgreiches Jahr 2024. Bleibt Eurem ASC treu und 
unterstützt uns, dass unser Verein weiter erfolgreich 
bleibt. 
 
Wir hatten am Stichtag, 31. Dezember 2023 erstmals 
1603 Mitglieder und wir werden weiter wachsen, weil Boxdorf wächst. Wir haben 
unsere Mitgliederzahl seit 2017 um über 50% bzw. um 550 Neumitglieder gestei-
gert. Wir kommen mit unseren Sportanlagen langsam an die Kapazitätsgrenzen. 
Es werden sehr vielfältige Herausforderungen auf unseren Verein zukommen. 
Hiermit laden wir alle Mitglieder zu unserer Mitgliederversammlung ein. Diese 
findet, wie in den letzten, Jahren in unserem Mehrzweckgebäude am Samstag, 
den 23. März 2024 um 18:00 Uhr statt. 
Wir möchten an der Jahreshauptversammlung den Beschlussantrag zu einer Bei-
tragsanpassung stellen. Seit 2007 wurde bei uns im ASC der Beitrag nicht erhöht. 
Durch eine moderate Anpassung wird der Spielraum für eine konstante Moderni-
sierung unserer bestehenden Sportanlagen geschaffen. Auch nach der Anpassung 
zählen wir im Umkreis zu den günstigsten Vereinen. Lesen Sie bitte den Beschlus-
santrag und kommen Sie am 23. März 2024 zu unserer Jahreshauptversammlung. 
Neben den üblichen Tagesordnungspunkten wie Kasse und Ehrungen, ist es uns 
ein besonderes Anliegen, dass wir unseren Roland Gruber zum Ehrenmitglied 
ernennen. Roland Gruber hat seit über 40 Jahren verschiedenste Tätigkeiten wie 
Übungsleiter und Fußballabteilungsleiter ausgeübt, sowie natürlich weit über ein 
Jahrzehnt als 1. Vorsitzender die Geschicke des Vereins gelenkt. Wir wollen Dich, 
lieber Roland, für Dein außergewöhnliches Engagement zum Ehrenmitglied er-
nennen und damit für all die Stunden „DANKE“ sagen. 

mailto:info@ascboxdorf.org
http://www.ascboxdorf.org
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Die im letzten Vereinsheft angekündigte Einführung einer Ehrenamtskarte wird noch 
etwas Zeit in Anspruch nehmen. Die Rückmeldung zu der Geländepflegeaufteilung 
war rege. 50 % der Teile sind bereits vergeben. Wir sind uns sicher, dass auch der 
Rest noch aufgeteilt wird, so dass wir im Frühjahr starten können. 
 
Im Namen meiner Vorstandskollegen möchte ich mich noch bei allen Freunden, 
Gönnern, Übungsleitern, Beteiligten und Mitarbeitern für die vielfältige Unterstüt-
zung recht herzlich bedanken. Ohne Euch würde ein Verein nicht funktionieren! 
 
Jürgen Schroll 
1.Vorsitzender 
 

ASC Boxdorf  
 

und weil nur Ehrenamt glücklich macht. 
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Einladung zur 
 

Jahreshauptversammlung 2024 

für das Geschäftsjahr 2023 

(Mitgliederversammlung) 
 

am Samstag, den 23.03.2024 um 18.00 Uhr 
in der Mehrzweckhalle des ASC Boxdorf 
 
Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung durch die Vorstandschaft und Feststellung der Beschluss-
fähigkeit 

2. Verlesen des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2023 
3. Festlegung der Tagesordnung 
4. Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder 
5. Rechenschafts- und Finanzbericht durch die Vorstandschaft für 2023 
6. Revisionsbericht der Kassenprüfer für 2023 
7. Aussprache zu den Berichten für 2023 
8. Entlastung der Vorstandschaft für 2023 
9. Ehrungen für verdiente Mitglieder 
10. Ernennung: neues Ehrenmitglied Roland Gruber 
11. Neuwahlen Kassenrevision 
12. Abstimmung zur Beitragsanpassung 
13. Haushaltsplan 2024 
14. Ausblick 2024 
15. Planung: Bauliche Weiterentwicklungen auf dem ASC Gelände 
16. Wünsche und Anträge 

 

Wünsche und Anträge müssen 14 Tage vor der Jahreshauptversammlung 
2024 bei der Geschäftsstelle schriftlich eingereicht werden. 
 
Jürgen Schroll 
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Beschlussvorlage zur 
Beitragsanpassung für die JHV 2024 
 
 
Wie bereits im letzten Heft angekündigt, planen wir in Abstimmung mit dem 
Vereinsrat eine Beitragsanpassung um auch künftig unseren hohen Standard 
an modernen Sportgeräten und gepflegten Anlagen zu halten. 
Nachfolgend findet ihr die offizielle Beschlussvorlage für die JHV 2024: 
 
Beitragsanpassung für ASC Hauptverein zum 01.07.2024 
 

1. Struktur der Beiträge 
Die einfache Beitragsstruktur für den Hauptverein mit gesonderten 
Spartenbeiträge für die Boule- und Tennisabteilung wird beibehalten 
 

2. Kursbeiträge für angebotene Kurse wie YOGA und Zumba 
Im Zuge der Anpassungen möchten wir für Mitglieder diese Kursbei-
träge streichen. Die Gebühren für externe TeilnehmerInnen bleiben 
bestehen. 
 

3. Beitragsanpassung für ASC Hauptverein: 
 
Kategorie / Beitrag pro Monat Bisheriger Beitrag Neuer Beitrag 

Jugendliche/ Azubi/ Rentner 5,00 € 6,50 € 

Erwachsene 10,00 € 12,00 € 

 
Wir freuen uns auf Eure Zustimmung auf der Jahreshauptversammlung. 
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Fußball 
 

Fußball-
Abteilung  

 
Fußballabteilungsleiter:          
Juniorenleiter:                         Henning Bardelmeier   Tel. 0173/7073847 

Auf geht`s in die Rückrunde! 
Zu Beginn des neuen Jahres gibt es gleich eine freudige Mitteilung zu vermelden, es 
ist uns gelungen mit unseren Trainern Sven und Christian eine vorzeitige Verlänge-
rung ihrer Tätigkeit zu vereinbaren. Es war uns sehr wichtig die sehr gute Arbeit des 
Trainerteams zu honorieren. Somit sind wir für die Zukunft bestens aufgestellt! 
Die Vorbereitung der Mannschaften, Junioren wie Senioren ist teilweise schon im 
Gange bzw. kurz davor. Die Teams hoffen natürlich, dass die Wetterverhältnisse 
einen geordneten Training- und Spielbetrieb zulassen. 
Wir wünschen allen Mannschaften viel Spaß und vor allem eine verletzungsfreie 
Vorbereitung! 
 
Ein herzliches Hallo auch von der Jugendabteilung! 
Diesen Winter gab es glücklicherweise endlich wieder eine offizielle Hallenrunde 
und unsere Mannschaften wurden zusätzlich zu vielen spannenden privaten Tur-
nieren eingeladen. So haben die Mädels und Jungs fleißig trainiert und konnten Ihr 
Können bei den geliebten Hallenturnieren zeigen. Nun freuen sich alle auf die Früh-
jahrsrunde und das Kicken im Freien. 
Auch für das Kalenderjahr 2024 laufen unsere Planungen schon auf Hochtouren um 
unseren Kids, neben dem normalen Training, neue Impulse zu geben: 
 
Das DFB- Mobil in Boxdorf                         
Am 17.03.2024 werden wir das DFB- Mobil 
www.dfb.de/dfb-mobil/dfb-mobil-auf-tour 
zu Besuch haben.  
Unsere Jugendtrainer freuen sich auf neue Einblicke und Tipps für Ihre Trainings-
sessions. Unsere E2- Jugend wird dabei ein gesondertes Training von den DFB- 
Trainern erhalten. 
 
Teamevent für alle Mannschaften: Gemeinsame Unterstützung der 
1. Mannschaft 
Ebenfalls am 17.03.2024 wollen wir dann mit allen Jugendmannschaften unser 1. 
Mannschaft bei Ihrem Rückrundenauftakt gegen den VfL Nürnberg unterstützen! 
Bitte haltet Euch den Tag ab 14:30 frei! 
 

http://www.dfb.de/dfb-mobil/dfb-mobil-auf-tour
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Hans Dorfner Fußballschule, vom 29.07.- 01.08.2024 
Auch der nächste Termin für unser Trai-
ningscamp im Sommer steht schon fest. 
Wie die vergangenen Jahre haben wir 
wieder 4- Tage geplant und freuen uns ab  
sofort auf Eure Anmeldungen. Wie im 
letzten Jahr, kann man die Kinder wieder 
ab 09:00 Uhr zu uns bringen! Die Anmel-
dungen erfolgen über die Homepage: 
https://dorfnerfussballcamp.de/camps/boxdorf-nuernberg/ 
 
Euch Allen einen super Start in das Jahr 2024 und Viel Spaß & Erfolg mit Euren Mann-
schaften! 
 
Auf geht`s ASC! 
Mit sportlichem Gruß 
Henning Bardelmeier 
 
 
 

https://dorfnerfussballcamp.de/camps/boxdorf-nuernberg/
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Fußball 
 

AH-Mannschaft 
 

Trainer:            Bernd Klein 
 

Hallo liebe Sportfamilie,  
 

die Senioren blicken auf ein erfolgreiches Jahr 2023 zurück.  Vier Titel waren es letztlich 
die wir holen konnten. Da sie alles andere als selbstverständlich waren, können wir auch 
zurecht stolz darauf sein. Begonnen hatte es im Februar mit der Ü32-
Hallenkreismeisterschaft. Dann holten wir im Juli den wohl größten Erfolg der Vereinsge-
schichte und wurden Bayerischer Meister Ü40 auf dem Kleinfeld! 
Im September fand das Bezirksfinale Ü32 statt. Mit dem 10:0 Sieg über den Türk FK Gos-
tenhof wurden wir Ü32-Bezirksmeister MFR. Am spannendsten war es um den Kreismeis-
tertitel. Lange war es ein Kopf-an-Kopf-Rennen mit dem FC Stein. Letztlich gipfelte es in 
einem Endspiel beim FC Stein. Erst am 25. November spielten wir das noch ausstehende 
Spiel um die Meisterschaft. Wir mussten mit 2 Toren Unterschied gewinnen und fuhren 
mit einem 2:5 Auswärtssieg verdient den Titel Ü32-Kreismeister ein. 
Nun stehen wir aber schon direkt vor der neuen Saision! 
Wir sind in allen Altersklassen am Start und auch bei allen Altersklassen für die Bayerische 
Meisterschaften qualifiziert! Diese Saison wird somit noch intensiver als es die Letzte 
schon war! Spiele, Spiele, Spiele! In der Altersklasse Ü32 stehen in der Kreisliga  (10er 
Liga) 18 Spieltage an. Dazu kommen 6 Spieltage auf Bezirksebene und die Bayerische 
Meisterschaft. Bei der Ü40 sind es 6 Spieltage auf Bezirksebene, die  Ü40 Bayerische 
Meisterschaft plus Ü40-Cup Kleinfeld im Bezirk und auf Landesebene. Auch in der Ü45 
wird dieses Jahr gespielt. Hier sind es ebenfalls 6 Spieltage im Bezirk. Zusätzlich werden 
wir auch hier zur Bayerischen Meisterschaft gemeldet, sofern wir ausreichend Spieler 
zusammen bekommen. Für die Altersklasse Ü45 & Ü50 darf auf Großfeld als Flex 9 ge-
spielt werden: bedeutet verkleinertes Feld mit 9 Spielern. Ausgenommen hiervon ist die 
Bayerische Meisterschaft auf dem Großfeld. Hier wird mit 11 Mann gespielt. Bei der Ü50 
(Ehrenliga) gibt es 2 Kleinfeldturniere, eine im Bezirk und die Landesmeisterschaft. 
Somit kommt man in Summe auf  42 Termine im Seniorenbereich.  
Speziell im Ü32 Bereich tut uns deshalb frisches Blut gut. Das Gros der Mannschaft ist 
schon über 40 und spielt somit 25 Spiele im Ü32 Bereich und 9 Spiele im Ü40 Bereich. Das 
ergibt 34 Spieltage, wie in der Bundesliga! Da wäre etwas Verjüngung und ein großer 
Kader wünschenswert. Bevor also jemand seine Fußballschuhe ganz an den Nagel hängt, 
schnuppert einfach bei uns rein. Keine Angst, es gibt keine hochgesteckten Ziele und wir 
sind nicht abgehoben auf Grund der Erfolge. Wir sind ein toleranter Haufen mit Spaß am 
Fußball und der richtigen Portion Ehrgeiz. Auch unseren Ü60 Leuten macht das Training 
nach wie vor Freude und sie sind fast immer am Start. Um den aufgebauten Spielbetrieb 
aber am Leben zu halten, braucht es auch immer etwas Nachwuchs. Auch ab Ü45  wären 
Neu- und Wiedereinsteiger sehr willkommen!! Hier sind es zwar nur wenige Spiele, aber 
eine große Spielerdecke macht es auch mir leichter.   
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Kurzer Ausflug ins Verbandsleben der Senioren: Der BFV will den Seniorenbereich wei-
ter fördern und es wurde auch schon eine landesweite Umfrage an alle Vereine gestellt. 
Hier sollen sowohl der Bedarf der Vereine als auch altersgerechte Wettbewerbsoptio-
nen ermittelt werden. Es wäre schön, wenn wir weiter Teil dieser Entwicklung blieben. 
Der BFV hat sich als Ziel gesetzt,  Fußball bis ins hohe Alter anbieten zu können. Wäre 
schön, wenn wir weiter so aktiv wie jetzt diese Entwicklung hätten und alle Altersklas-
sen besetzen könnten. Danke hier auch an Wolfgang Lutz und Günther Beck für das 
Engagement im Walking Football. Auch hier freuen sich alle über Zuwachs! 
Wann geht es los? 
Wie immer früher als man glaubt! Wir starten wieder ab den 14. Februar mit der Run-
denauftaktsitzung und unserm ersten Training auf dem Platz. 
Senioren A Ü32 
Mittwoch, 20. März: 1. Spieltag im Bezirk, beim ASV Fürth! 
Freitag. 22. März: 1. Spieltag im Kreis, Gegner noch offen. 
Fix sind auch schon die Termine auf Landesebene: 
Samstag, 15. Juni: Bayerische Meisterschaft, beim SV Griesbach in Oberfranken. 
Senioren B Ü40 
Mittwoch, 10. April: 1. Spieltag im Bezirk, ist Gegner noch offen. 
Samstag, 8. Juni: Bayerische Meisterschaft, beim TSV Kareth-Lappersdorf, Oberpfalz. 
Samstag, 13. Juli: Bayerische Kleinfeld Meisterschaft, bei der SpVgg Joshofen Berg-
heim, bei Ingolstadt. 
Senioren C Ü45  
Freitag, 22. März: 1. Spieltag, wird verlegt. 
Mittwoch, 17. April: 2. Spieltag, Gegner offen. 
Ü50 Ehrenliga  
Samstag, 13. April: Bezirksturnier Kleinfeld beim SC Germania 
Samstag, 13. Juli: Bayerische Kleinfeld, SpVgg Joshofen Bergheim, bei Ingolstadt. 
 
Walking Football Gruppe  
Noch kein offizieller Spielbetrieb. Es ist aber ein Turnier an der Johannis Kärwa geplant. 
 
Allgemein 
Training Senioren: immer Mittwoch, 19h15, abwechselnd in Johannis und in Boxdorf! 
Training Walking Football: immer Mittwoch, 19h00 in Johannis. 
 
Auch an dieser Stelle noch einmal die Einladung an jeden Neuzugang, jeder Altersklasse: 
Es ist jeder herzlich willkommen, gerne auch mal nur zum Reinschnuppern! 
Mehr Leute mehr Spaß!!! 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
Bernd Klein 
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Seite 13 

Fußball  
1. und 2.   

Mannschaft  

Trainer:            Sven Riese, Steve Spiegel und Christian Müller 
Spielleiter:  Kurt Eck 
Training:  Die und Do: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 

 

Liebe Vereinsmitglieder, 
der Herbst war geprägt von Höhen und Tiefen. Nach einem guten Auftritt 
gegen den Tabellenführer Bosna Nürnberg hätten wir uns den Sieg verdient 
gehabt, konnten aber unsere Vielzahl an Chancen nicht verwerten. Der Geg-
ner zeigte in diesem Spiel, warum er aktuell auf dem ersten Tabellenplatz 
steht. Er verwertete jede Chance eiskalt und konnte somit gegen uns mit 3:1 
gewinnen. 
Besser machten wir es gegen Eyüp Sultan. Hier konnten wir in einem um-
kämpften Spiel verdient mit 1:0 die drei Punkte in Boxdorf lassen. Auch ge-
gen das Schlusslicht DJK BFC Nürnberg fuhren wir einen Arbeitssieg ein. 
Leider konnten wir diese Erfolgsserie nicht weiter ausbauen und haben gegen 
Rangierbahnhof Nürnberg verdient mit 4:1 verloren. Hier ließen wir alle Tu-
genden, die uns vor allem in der letzten Saison so stark gemacht haben, ver-
missen. Aufgrund dieser Höhen und Tiefen stehen wir leider auf einem bla-
mablen 6. Tabellenplatz. Da wir jedoch noch ein Spiel weniger als die Konkur-
renz haben, können wir uns noch Hoffnungen auf einen Aufstiegs-
(Relegations-)platz machen. 
Deshalb starten wir bereits am 28.01. in eine intensive Vorbereitungsphase 
mit vielen Testspielen. Hier wollen wir wieder an der notwendigen Grundla-
gen-Ausdauer feilen und auch spielerische und taktische Akzente setzen. 
Die Rückrunde beginnt für uns am 17.03. und wir hoffen, dass wir so lange 
wie möglich oben mitspielen können. Eure Unterstützung ist dabei wie im-
mer Gold wert! 
 

Danke für eure Treue und Unterstützung! 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
Euer Trainer-Team 
Sven Riese & Steve Spiegel 
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Fußball 
 

Damen 
 

Trainer:  Elke Brandl, Tel. 0176/78271663, elke_brandl@yahoo.de 
Training:  Außen:  Mo. 19.00 Uhr – 20.30 Uhr 

Liebe Damen und Freunde des ASC,  
und schon liegt ein weiteres Jahr der Damenmannschaft hinter uns. Wir 
konnten regelmäßig und lange draußen trainieren. In der Halle klappt es 
aufgrund der späten Zeit eher selten, dass ein Training zusammen kommt.  

 

 

 

 

Das Jahr ließen wir im Rahmen eines Kabinen-
festes mit leckerer Pizza und Nudeln ausklin-
gen. Auch der Sport kam nicht zu kurz und wir 
zeigten unser Talent bei Tischtennis.    
 
Wir hoffen, dass wir bald wieder draußen trai-
nieren können, so dass jede wieder ihrer Lieb-
lingsbeschäftigung nachkommen kann.  
 
Ich möchte nun einen persönlichen Dank an meine Mädels richten.  
DANKE, dass es Euch gibt und wir jede Woche auf und neben dem Platz so 
viel Spaß haben. Auch ein herzliches Dankeschön für euer tolles Geschenk 
zum Jahresende.  
Wenn auch DU zu unserer Truppe dazu stoßen möchtest, dann melde Dich. 
Wir freuen uns. 
 

Eure Elke 
 

mailto:elke_brandl@yahoo.de
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Fußball 
 

A-Junioren 
 

Trainer:      Roland Heidner  Tel. 0176 61969276  
Training:    Montag (ASC) und Mittwoch (SFG) von 19.00 Uhr – 20.30 Uhr  
 
 

 

Wie schon bereits im letzten Heft erwähnt - und was dann auch bestätigt wurde - 
haben wir uns als A-Jugend ein Show-Down Finale in Worzeldorf gegen deren A-
Jugend liefern müssen. Ein Spiel das zwei Wochen zuvor wegen Starkregen abgesagt 
werden musste, hätte auch danach so nie stattfinden dürfen oder sollen, da die 
Platzverhältnisse keines ordentlichen Spieles würdig waren, wie Ihr an den Bildern 
erkennen könnt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir gingen mit 1:0 in Führung, konnten dann 
allerdings unsere Leistung nicht so auf den Platz 
bringen, wie es nötig gewesen wäre und verlo-
ren so 4:1. Dies war zudem auch der grotten-
schlechten Leistung des Schiedsrichters geschuldet, der bereits vor dem Spiel mit 
deren Verantwortlichen getuschelt hatte, das Spiel dann dermaßen „verpfiff“ und 
dann auch im Nachgang wieder mit den Verantwortlichen des SC Worzeldorf tu-
schelte. Sei es wie es war, wir hatten an diesem Tag auch keinen Sieg verdient und 
so endeten wir auf dem zweiten Platz 
der Kreisklasse, was uns dennoch zum 
Aufstieg in die Kreisliga reichte, in der 
wir dann wieder auf den SC treffen und 
dann hoffentlich unter „regulären“ 
Bedingungen einen fairen Wettkampf 
bestreiten können.  
 
Wir Trainer und auch die Jungs sind 
schon richtig heiß auf diese Frühjahrs-
saison, denn wir wollen zeigen, dass 
wir nicht umsonst aufgestiegen sind. 
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Trainingsbeginn ist Montag 05.02.2024 um 19 Uhr in Boxdorf 
Freundschaftsspiel am Samstag 24.02.2024 gegen den FSV Stadeln in Stadeln 
Mannschaftsabend am Samstag 24.02.2024 mit Open-End im Sportheim der 
Sportfreunde Großgründlach 
1.Punktespiel am Wochenende 15.-17.03.2024 (Paarung noch offen, da vom BFV 
noch keine Festlegung getroffen) 

Roland Heidner 
 
 
 
 

Der Allgemeine Sportclub Boxdorf 
 

     trauert um sein langjähriges Mitglied 
 

 

Hans Körber 
 
 

  Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren 

An alle Abteilungen! 
Abgabetermin der Berichte für das nächste Vereinsheft 
 

Montag, 22.04.2024 
Bitte per E-Mail an 

ascvereinsheft@web.de  
Das erleichtert uns die Arbeit erheblich. 

mailto:ascvereinsheft@web.de
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Fußball 
 

D1-Junioren 
 

Trainer:      Matthias Gehrig und Bekim Fazliu  Tel. 0175 56875315  
Training:    Montag (ASC) und Donnerstag (SFG) von 17.30 – 19.00 Uhr  
  

Hallo liebe Sportfreunde*innen, 
 

wir konnten die Herbstrunde erfolgreich abschließen und haben unser Ziel den 
Aufstieg in die Kreisliga erreicht! Kompliment an unsere Jungs für die sehr starke 
Runde! 
Nach der Winterpause spielen wir nun eine Frühjahrsrunde in der Kreisliga und sind 
schon gespannt, wie wir uns eine Liga höher schlagen werden. 
 

Abschluss-Tabelle U13 (D-JUN.) KK4 N/F 2023: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach Abschluss der Spiele im Freien ging es nahtlos weiter in der Halle. Hier haben 
wir bisher mit der Hallenkreismeisterschaft vier Turniere gespielt, die alle sehr gut 
besetzt waren mit höherklassigen Mannschaften. Auch hier haben sich unsere Jungs 
gut verkauft und konnten gute Ergebnisse erzielen und vor Allem sich mit 
Mannschaften aus höheren Ligen messen. 
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Das Highlight der bisherigen Hallensaison war die 
Teilnahme am Dreikönigsturnier in Herrieden am 
06.01.2024. Hier waren neben dem Gastgeber 
nur NLZ-Mannschaften (U12) vertreten. Unsere 
Jungs konnten hierbei in den Gruppenspielen 
gegen die Mannschaften des 1. FC Heidenheim 
und des SV Ried ein Unentschieden erzielen. Und 
im Spiel um Platz 9 und 10 unterlagen wir nur 
knapp dem VfR Aalen. Das Turnier war ein tolles 
Erlebnis für unsere Mannschaft und unsere Jungs 
werden sich mit Sicherheit noch lange daran 
erinnern. 
 
Nach der Hallensaison starten wir Anfang Februar 
2024 wieder mit der Vorbereitung im Freien um 
den Grundstein für eine gute Frühjahrsrunde zu 
legen. 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
Eure Trainer Bekim und Matthias 
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Fußball 
 

D2-Junioren 
 

 

TTrainer:  Thomas Pfann, Holger Jotz, Markus Pfann  
Training: Hallensaison aktuell Freitag 17:00 in Eltersdorf  
                 ab März: Dienstag (SFG) und Freitag (ASC) von 17.30 – 19.00 Uhr 
 

 

  
Hallo Fußballkids, -Eltern und alle anderen Begeisterten! 
Wir haben die Winterpause gut überstanden und befinden uns mitten in der 
Hallensaison. Unser Training besteht hauptsächlich aus intensiven Spielein-
heiten in der Halle. Unsere Trainingsfortschritte versuchen wir bei den ver-
schiedenen Turnieren einzusetzen, drei haben wir schon gespielt und zwei 
weitere liegen noch vor uns. In der Halle haben wir zuletzt einige Erfolge er-
zielt, trotzdem freuen wir uns wieder auf die Rückrunde! 
Prinzipbedingt sind bei den Turnieren ja immer sehr wenige Spieler auf dem 
Feld, meist spielen wir 4+1 oder 5+1, deshalb haben wir auch immer nur ei-
nen kleinen Teil unseres Kaders bei den Spielen dabei und rotieren bei der 
Mannschaft durch, damit zum Ende der Hallensaison jeder zwei oder drei 
Turniere gespielt hat. 
Drückt uns die Daumen für die letzten zwei Turniere! Anschließend stehen 
direkt ein paar Freundschaftsspiele zur Saisonvorbereitung an und dann geht 
es mit Vollgas in die Rückrunde ! 
Euer Trainerteam 
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weiblich und männlich Sportstätten:   

weiblich

männlich

1,5 - 2 Jahre 3 - 4 Jahre 5 – 6 Jahre 7 – 8 Jahre 9 – 10 Jahre 11 – 12 Jahre 13 - 14 Jahre 15 - 16 Jahre 17 - 18 Jahre über 30 Jahre

Donnerstag(5) Dienstag(7) Montag(7) Montag(2)
Freitag (3) Donnerstag(3) Dienstag(5) 17 - 18.00 Freitag(5) 17.30 - 19.00 18.00 - 19.30 18.45 - 20.15

15.45 - 17.00 16.30 - 18.30 17.00 - 18.00 Dienstag(5) 19.30 - 21.00 Donnerstag(2) Mittwoch(2) Mittwoch(7)
18.00 - 19.00 17.30 - 19.00 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30
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ab10 Jahre Mittwoch (3) 
17:30 - 19:00

Donnerstag 20.30 bis 21.30

keine festen Zeiten 

Dienstag und Donnerstag 19.00 - 20.30

Montag

Montag (3) und Dienstag  (5) 
Mo. 20.00 - 21.30  / Di. 19:30 - 21:30 

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00 
Montag

Montag

ab 4 Jahre / Montag

ab 9:00 

Di. und Mi. 19:00 - 22:00  / Fr. 19:15 - 22:00

Mittwoch

Donnerstag
18:30 - 19:30 

Dienstag ("Fortgeschr.") / Donnerstag ("Anfänger")
Dienstag: 17:00 - 18:30 / Donnerstag: 17:00 - 18:15 

Di. 16:30 - 18:45  / Fr. 17:00 - 19:15

15 - 16:00 oder 16 - 17:00

Dienstag und Mittwoch

16:15 - 17:30

Di. 9:00 bis 10:00 / Mi. 18:30 - 19:30

Dienstag, Mittwoch und Freitag

Kurs 1: Montag / Kurs 2: Mittwoch
20:00 - 21:00 

Sonntag
18:30 - 19:30 Zumba-Strong / 19:30 - 20:30  Zumba

19:30 - 20:30
Donnerstag

Dienstag und Freitag

Fußball (2)

Volleyball (3) (5)

Tischtennis (3)

Turnen

Jiu-Jitsu / Allkampf

Kinderturnen (3)

Yoga (4)

Work-out Mix (3)

Fitnessgymnastik (4)

Step Aerobic (3)

Pilates (3)

Seniorengymnastik (3)

Gymnastik / Tanzen

Zumba (3)

Eltern-Kind-Turnen (3)

Kampfsport (4)

UNSER / EUER ASC-Sportangebot

… mittendrin statt nebendran!

über 18 Jahre über 40 Jahre über 50 Jahre

(4) ASC-Judohalle

(5) Turnhalle der Friedrich-Staedtler-Schule
(6) ASC-Kraftsportraum

Eisstockschießen

Tennis

(1) ASC-Am Boxwald
(2) ASC-Sportplatz
(3) ASC-Mehrzweckhalle

Pétanque / Boule

Am Boxwald (1)

(7) SFG-Sportplatz

Seite 23

Theater (3)

17:00 - 18:00

Termine und Trainigszeiten noch nicht bekannt / auf Anfrage unter info@ascboxdorf.org

Termine und Trainigszeiten noch nicht bekannt / auf Anfrage unter info@ascboxdorf.org

15.30 - 16.30                          18:30  - 19:30 
Dienstag

SonntagLaufen

Kraftsport (6) Gewichtheben

Wandern

Nordic Walking

Laufsport

Mittwoch
15.15 - 16.15

Kraftdreikampf

Brazilian-Jiu-Jitsu

Open Mat (ab Blaugurt)

mailto:info@ascboxdorf.org
mailto:info@ascboxdorf.org
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Fußball 
 

E1-Junioren 
 

 

TTrainer:  Markus Risse und Jannick Spier  
Training:  Dienstag und Donnerstag von 17:15 bis 18:45 

 
 

Hallo Fußballfreunde der ASC E1, 
 

unser letztes Spiel in der Außensaison konnten wir gegen den TSV Zirndorf mit 1-12 
gewinnen. Somit waren wir am Ende der Runde auf dem 4ten Tabellenplatz. 
NOCH EINMAL EIN GANZ GROSSES LOB AN DIE GESAMTE MANNSCHAFT!! 
Danach ging es in die Halle. Zum BFV Turnier konnten wir wegen Spielermangel leider 
nicht antreten. Die  Trainingsbeteiligung in der Halle ist sehr gut. 
Zum Jahresabschluss waren wir mit der Mannschaft und den Eltern beim Landgasthof 
Sebast. Es war ein sehr schöner und gelungener Abend mit tollen Gesprächen. 
Im Februar haben wir zwei Einladungsturniere beim ASV Fürth und bei Wacker 
Nürnberg. 
Vielen Dank auch an alle Eltern und Gönner, die uns immer wieder unterstützen! 
 

Eure Trainer 
Jannick und Markus 
 
 
ASC Boxdorf – FV Kleeblatt 99 Fürth   10:1 
SV Puschendorf – ASC Boxdorf    2:6 
SV Poppenreuth – ASC Boxdorf   9:2 
ASC Boxdorf – ASV Zirndorf    0:12 
TSV Ammerndorf – ASC Boxdorf   2:3 
ASC Boxdorf - (SG) Cadolzburg/Seukendorf  1:4 
TSV Zirndorf – ASC Boxdorf   1:12 
ASC Boxdorf – FV Kleeblatt 99 Fürth   10:1 

 

SV Puschendorf – ASC Boxdorf    2:6 

SV Poppenreuth – ASC Boxdorf    9:2 

ASC Boxdorf – ASV Zirndorf    0:12 

TSV Ammerndorf – ASC Boxdorf    2:3 

ASC Boxdorf - (SG) Cadolzburg/Seukendorf   1:4 

TSV Zirndorf – ASC Boxdorf   1:12 
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Fußball 
 

E2-Junioren 
 

Trainer:      Martin Otto-Preußing Tel. 0172 2668257 
Training:    Dienstag und Donnerstag von 17.15 – 18.45 Uhr 

 

E2-Jugend – Budenzauber ZweiPunktNull  
Wir haben die Hinrunde dieser Saison im gesicherten Mittelfeld beendet. Die 
teilweise körperliche Unterlegenheit wurde von der gesamten Mannschaft 
mit viel Engagement und Einsatzwille wettgemacht.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seit Dezember gehorcht uns der Ball nun auf dem Hallenboden. Unser 
nächstes Turnier in der Tannenhalle in Fürth am 4.Februar 2024 haben wir 
fest im Blick.  
Weiterhin planen wir, am 2. März 2024 das Vorspiel zum Regionalliga-Spiel 
von FUTSAL Nürnberg gegen Futsal Panthers Ingolstadt in der Uhlandhalle zu 
bestreiten. Unsere Weihnachtsfeier hatten wir bei viel Freude und noch 
mehr Hotdogs  im Dezember in der Phoenixburg in Nürnberg. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Julian Mörth &  
Martin Otto-Preußing 
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Fußball 
 

Bambini 
 

 

Trainer:    Elke Brandl, Tel. 0176/78271663, Chrissi, Felix, Niclas und Dragan 
                   elke_brandl@yahoo.de 
Training:   Freitags 15:25 bis 16:10 / 16:15 – 17 Uhr 

Liebe Freunde unserer Bambinis, 
auch in den Wintermonaten trainieren wir fleißig mit den Bambinis. Für die 
Jahrgänge 2019/2020 haben wir regen Zulauf, so dass wir in der Halle in 2 
Gruppen trainieren. Aktuell haben wir 22 Kinder. Aufgrund der Aufteilung 
können wir gut auf die Kinder eingehen und fördern. Auch kommen immer 
wieder neue Kinder hinzu, die Spaß an der Bewegung und am Fußball haben. 
Das freut uns Trainer sehr. Wir freuen uns aber schon, wenn wir wieder 
draußen trainieren können.  
Zum Ende des Jahres haben wir wieder im Rahmen des Trainings eine kleine 
Weihnachtsfeier veranstaltet. Natürlich durfte auch der Weihnachtsmann 
nicht fehlen und brachte den Kindern ihre Geschenke. Bei einem lockeren 
Training mit den Eltern und am Schluss noch mit Plätzchen, Lebkuchen und 
Kinderpunsch ließen wir den Freitag ausklingen.  
Zusätzlich möchten wir uns noch ganz herzlich beim Förderkreis für die ge-
sponsorten Geschenke bedanken!  
Ein Einstieg bei den Bambinis ist ab 3 Jahren jederzeit möglich.  
 

Eure Trainer  
Chrissi, Niclas, Dragan und Elke 
 

mailto:elke_brandl@yahoo.de
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Kinder- und  
Jugendvolleyball  
 
Es ist großartig zu sehen, dass das 
Interesse am Volleyball unter den 
Kindern und Jugendlichen unseres 
Vereins weiterhin groß ist. Leider stoßen wir aktuell an die Grenzen 
unseres Trainingsangebots, da schon seit längerem keine neuen Kin-
der mehr aufgenommen werden können. 
Weil wir den Kids aber die Freude des Volleyballs nicht verwehren 
wollen, haben wir in unserer Abteilung den Entschluss gefasst das 
Training aufzuteilen. Plan ist es ein allgemeines Ball-Training für Kin-
der und ein Volleyball-Training ab einem festgesetzten Alter zu schaf-
fen. Wir sind zuversichtlich, dass das zu einer besseren Förderung un-
serer jungen Mitglieder führen wird. Dafür suchen wir noch nach 
Freiwilligen, die Interesse haben ein allgemeines Balltraining für Kin-
der zu übernehmen. Wer Interesse hat oder jemanden kennt, der die-
se Aufgabe übernehmen könnte, soll sich bitte bei der Volleyball-
Abteilung oder dem Verein melden. 
Da das Training damit vor einem Umbruch steht, möchte ich alle, die 
Interesse am Jugendvolleyball-Training haben dazu ermutigen die Au-
gen und Ohren offen zu halten. Ein Bericht über die Veränderungen 
und das neue Training wird natürlich auch im nächsten Vereinsheft 
erscheinen. 
 
Liebe Grüße  
Nina  
 



Seite 29 

Veranstaltungen 2024 
23.03.2024 Jahreshauptversammlung 

05. / 06.07.2024 ASC Sommerfest 

19. – 23.07.2024 Boxdorfer Kärwa 

12. / 13.10.2024 Boxdorfer Kabinettla 

19.10.2024 Oktoberfest 

22. / 23.11.2024 Martini Markt 

Termin noch offen Weihnachtsgrillen 
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Nordic Walking 
 

 

Verantwortlich: Michaela Ender, Tel. 0911 / 2397306 
 
  

Liebe Nordic-WalkerInnen, 
 

bis zur Zeitumstellung Ende März treffen wir uns weiterhin am 
Dienstag, um 18.30, vor dem ehemaligen Beck. 
 

Nach der Zeitumstellung geht es wieder ab in den Wald. Treffpunkt 
ist dann wieder der Parkplatz vor dem Friedhof in Kraftshof. 
 

Wir freuen uns auf jede/n neuen Mitwalker. 
  
Michaela Ender 
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Nordic Walking am Nachmittag 

Verantwortlich:  Martin Kolarjk  
+49 176 21478810 

 aktuell:  jeden Dienstag 15:30 h, Sparkasse Boxdorf  
 ab 02.04.2024: jeden Dienstag um 18:30 h, Friedhof Kraftshof 
Aktuell treffen wir uns um 15:30 h an der Sparkasse Boxdorf und es geht  
auf einer verkehrsarmen Runde über Neunhof wieder zurück an den 
Ausgangspunkt.  
In den Sommermonaten werden die Tage wieder länger und wir wollen nicht 
in der größten Hitze walken, deshalb ändern wir ab 02.04.2024 die Startzeit 
und auch den Startort.  
Wir beginnen dann um 18:30  h vom Friedhofsparkplatz in Kraftshof und  
walken ca. 1 h auf Forstwegen durch den schattigen Reichswald. 
Bitte beachtet die Kopfzeilen dieses Artikels. 
Jede(r) ist willkommen, macht mit, bleibt fit! 
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Laufen 
 
 

Ansprechpartner: Horst Bielmeier, asc-laufen@xyz.de  
Aus unserem Lauftagebuch 

11. November 2023: Zeil am Main, Waldmarathon.  
Dieter Probst finished den Halbmarathon (21km, 410 Höhenmeter) bei 
regnerischem Wetter in sehr guten 1:44 Stunden und gewinnt seine Al-
tersklasse M70 vor vier Mitkonkurrenten.  
3. Dezember 2023: Pommelsbrunn, Mountainman Nikolaus-Trail.  
Bei winterlichen Bedingungen gehen 124 Männer und 32 Frauen beim 
«härtesten Marathon Frankens» (42km, 1600hm) an den Start. Julia Metz-
ner wird mit hervorragenden 4:44 Stunden gesamtvierte Frau. Dieter 
Probst finished als ältester Teilnehmer in 5:23 Stunden und erreicht einen 
guten 44. Platz bei den Männern. 

31. Dezember 2023: Nürnberg, Silvesterlauf.  
Sechs ASCler starten beim 5km-Lauf.  
 

 

Dieter Probst ist mit 21:45min Schnellster aller Alters-
klassen ab M50. Felix Weigt benötigt 24:53min, Daniela 
Hofmann 29:17min und Philipp Munkert 30:21min. Stef-
fen Metzner und Markus Wedel gehen es verletzungs-
bedingt etwas lockerer an (36:11 bzw. 40:23min). An-
dreas Munkert (rechts) bewältigt den Hauptlauf über 
10km in guten 45:31min und wird damit 4. in der Al-
tersklasse M50. (Alle Fotos © TKN e.V.) 
14. Januar 2024: Eckental-Forth, Mittelfränk. Crosslauf-Meisterschaft.  
Dieter Probst läuft die 6,25km-Strecke in 29:13min und gewinnt damit 
deutlich seine Altersklasse M70.                                                              

Horst 
 

mailto:asc-laufen@xyz.de
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Babys in Bewegung – mit allen Sinnen  
 
Babys erkunden über Bewegung und Sinneswahrnehmungen die 
Welt. 
Aktuell erobert die erste Gruppe von Babys von 6 – 11 Monaten mit 
ihren Eltern unsere Mehrzweckhalle. Wir haben uns kennengelernt 
und jetzt spielen wir zusammen, greifen, rollen, krabbeln, singen ers-
te Bewegungslieder und freuen uns, da zu sein!  
Die Kleinsten in ihrer Entwicklung zu begleiten und zu unterstützen 
ist Ziel des Kursprogramms „Babys in Bewegung“ des Deutschen Tur-
nerbundes. 
Natürlich soll es weitergehen, wenn einige neue Babys dazukommen, 
werden wir uns  in zwei Gruppen nach Lebensmonaten aufteilen. 
 
Die nächsten Kurstermine sind:   
Freitag ab 9.30 Uhr     
Wann:  12.04., 19.04., 03.05., 10.05., 07.06., 14.06.2024  
 
Kosten: für Mitglieder kostenlos       

Nichtmitglieder: 40,-- Euro 
 

Weitere Informationen dazu erhaltet ihr bei  
Elke Döbereiner -  d.elke@hotmail.de  Tel. 0175/6784858 
 

mailto:d.elke@hotmail.de
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Tennis – Abteilung 
 
Abteilungsleiter:  
Dr. Sven Hoh / svenhoh@gmx.net /Tel.: 0171-8200480;  
Dr. Frank Finkemeier / frank.finkemeier@t-online.de/ Tel.: 0177-6335812 sowie 
Monika Hoh, Peter Berlet, Hartmut Lange und Martin Otto-Preußing 
 
Die Winterrunden laufen auf Hochtouren 
Unsere Mannschaften kämpfen aktuell in den Sportparks und Tennishallen der Regi-
on mit großem Einsatz und Ehrgeiz. 
Die U10 hat es -wie jeden Winter- sehr schwer, mit den reinen Tennisvereinen, die 
als Top-Teams in der Tabelle vor uns platziert sind, mitzuhalten. Unsere Adriana trai-
niert mit allen Kids jedoch sehr fleißig und so rücken wir immer näher ran. Für die 
bald nahende Sommerrunde haben wir eine sehr angenehme Auslosung erfahren, so 
dass wir mit den Gegnern wieder auf Augenhöhe sein werden. 
Unsere Herren 40 kämpft ehrgeizig in einer hochklassigen Nordliga 1. Sieg und Nie-
derlage wechseln sich hier ab. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hinweisen möchten wir auf unsere anstehende Abteilungsversammlung mit den Vor-
standswahlen am 28. Februar 2024 um 19:00 h. Wir laden alle Spartenmitglieder in 
die Sportgaststätte des ASC Boxdorf ein. 

„Trattoria del Trullo“ - Am Weiher 28 - Boxdorf 
Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen. 
 
Der Führungskreis des ASC Tennis 
Markus Wosnitzka, Sven Hoh, Peter Berlet, Frank Finkemeier, Hartmut Lange,  
Martin Otto-Preußing, Jörg Grießinger 

mailto:svenhoh@gmx.net
mailto:frank.finkemeier@t-online.de/
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Tischtennis - Abteilung 
 

 

 
Abteilungsleiter: Peter Meier, peter.meier@nefkom.net  

 

Halbzeit in der Saison 2023/2024 der Erwachsenen 
Die erwarteten Schwierigkeiten, vor allem aufgrund vieler Ausfälle, haben 
sich leider bestätigt, trotzdem haben noch alle Mannschaften eine gute 
Chance, ihr jeweiliges Saisonziel „Klassenerhalt“ in der Rückrunde zu errei-
chen, auch über mögliche Relegationsspiele (2. und 3.Mannschaft). 

ASC Boxdorf I Bezirksliga 9:11 Punkte 7.Platz 
ASC Boxdorf II Bezirksklasse A 2:14 Punkte 9.Platz 
ASC Boxdorf III Bezirksklasse B 6:14 Punkte 8.Platz 
ASC Boxdorf IV Bezirksklasse C 4:14 Punkte 8.Platz 
ASC Boxdorf V Bezirksklasse D 4:16 Punkte 8.Platz 

Vereinsmeisterschaft 2023 
Seit seiner Rückkehr 2019 lässt er nicht locker 
und holte sich seither ununterbrochen den Titel, 
auch in 2023 heißt unser Vereinsmeister Jo-
nathan Löbel, dieses Mal setzte er sich im Finale 
gegen Dirk Ralfs durch und verlor im gesamten 
Turnier keinen einzigen Satz – starke Leistung! 
 (hz) 

Erfolgreiche Punkterunde unserer Tischtennis-Jugend 
Nach dem Aufstieg im letzten Jahr hat sich die 1. Mannschaft durch kon-
stant klasse Leistungen mit 15:1 Punkten in der Bezirksklasse B Platz 1 gesi-
chert und steigt als Tabellenführer direkt in die Bezirksklasse A auf.  
Auch die 2. Mannschaft hat nach ihrem Aufstieg in die Bezirksklasse C tolle 
Leistungen gezeigt und beendet die Punkterunde mit 11:5 Punkten auf ei-
nem hervorragenden 2. Platz 

Spaß und Action beim XMAS-Fun-Turnier 
Zum Jahresabschluss fand zum 2. Mal das XMAS-Fun-Turnier unserer Ju-
gendabteilung statt. Auch diesmal hatten wir mit unseren Kids und ihren 
Eltern wieder richtig viel Spaß.  

mailto:peter.meier@nefkom.net
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Über drei Stunden tobte in der ASC-Mehrzweckhalle der Kampf um die 
Wichtelgeschenke. Nach dem Turnier gab es für alle Pizza.  

Alle Bilder und Videos unseres Events findet Ihr auf der ASC-Webseite un-
ter: http://www.ascboxdorf.org/bilder-weihnachtsturnier-2023.html  

Vordere Plätze bei der Bezirksranglistenqualifikation 
Mit tollen Leistungen starteten unsere ASC-Kids ins Jahr 2024. Medaillen 
und Urkunden gab es im Januar beim Qualifikationsturnier in Herzo-
genaurach. Jeweils in ihren Leistungsklassen holten sich diese Auszeichnun-
gen Elias mit Platz 4 (LK1), Leoni Platz 3 (LK2) und Mattia Platz 1 (LK4). 
Glückwunsch! 

Folgt unseren TT-Kids auf Instagram 
asc_boxdorf_tischtennis_kids 

Tischtennis Skills testen im Schnuppertraining 
Für Jugendliche gibt es jeden Dienstag und Freitag von 17:00 h – 18:45 h 
nach Absprache die Möglichkeit eines unverbindlichen Schnuppertrainings 
(Schläger sind vorhanden). Bei Interesse einfach eine kurze Mail an Thomas 
Gebauer (gebauer-t@web.de).  
PS. Viele weitere Infos zu unserer TT-Abteilung findet Ihr auch unter: 
http://www.ascboxdorf.org/tischtennis.html 

(tg) 

 

http://www.ascboxdorf.org/bilder-weihnachtsturnier-2023.html
mailto:(gebauer-t@web.de).
http://www.ascboxdorf.org/tischtennis.html
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YOGA 
 

Training:      Gruppe 1: Montag,   ab 20.00 Uhr (ASC Judohalle) 
                     Gruppe 2: Mittwoch, ab 20.00 Uhr (ASC Judohalle) 

--- Am Weiher 28, Boxdorf --- 
Trainer:       Vitali Lautermilch    0176 22879466 
 

Jeder, egal ob Anfänger oder langjähriger Teilnehmer, ist eingeladen, mit 
uns Yoga zu praktizieren und die positive Wirkung auf den ganzen Körper 
zu erleben.  Probiert es mit uns aus!  
 
Ort:             ASC-Judohalle (Am Weiher 28, Boxdorf) 
Kursdauer:      10 Stunden                                                 
 
Kurstermine:  
Montag: 12.02., 19.02., 26.02., 04.03., 18.03 
  25.03., 01.04., 08.04., 15.04., 22.04.24  

 
Mittwoch: 14.02., 21.02., 28.02., 06.03., 20.03.,  
  27.03., 03.04., 10.04., 17.04., 24.04.24  
 
Kosten pro Kurs:   Mitglieder: 10,-- Euro 
        Nichtmitglieder: 50,-- Euro 
 
Auf Anfrage kann auch während des laufenden Kurses begonnen werden. 
Es kann im Voraus in unserer Geschäftsstelle bar bezahlt werden oder per 
Überweisung (einfach den Namen und „Yoga“ angeben) 
Unsere Bankverbindung: ASC Boxdorf e.V., Sparkasse Nürnberg, IBAN: 
DE72 7605 0101 0001 9436 85. 
 
Für Fragen und Anmeldungen steht Ihnen Vitaly Lautermilch oder unsere 
Geschäftsstellenassistentin Julia Gemmel gerne unter  
info@ascboxdorf.org  oder donnerstags 18 Uhr – 20 Uhr unter der Tele-
fonnummer 0911 30 11 58 zur Verfügung. 
 

mailto:info@ascboxdorf.org
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BOXDORFER KABINETTLA 
 

Verantwortliche: Claudia Jakob, Tel.: 300 66 11 
Kontakt: Jakob-Claudia@web.de 
 
Wir hoffen, dass Ihr alle gut und gesund in das neue Jahr 2024 gestartet seid. 
Wir sind bereits fleißig auf der Suche nach einem Stück für unsere Aufführung 
am 12./13. Oktober 2024. Einmal im Monat treffen wir uns im Landgasthof Se-
bast, um uns nicht aus den Augen zu verlieren. Wer gerne dazukommen möch-
te, meldet sich bei einem der Kabinettla-Mitglieder. Wir geben dann gerne die 
Termine weiter. Aktuell planen wir mal wieder einen Sketchabend. Da wir hier 
räumlich sehr eingeschränkt sind, erfolgt die Eintrittskartenvergabe nur über 
uns.  Voraussichtlicher Termin ist der 20.04.2024 ab 19:30 Uhr im Landgasthof 
„Zum Sebast“.  Falls Interesse besteht, bitte gerne melden. 
Bitte bleibt alle gesund und besucht unsere Veranstaltungen in 2024, wenn es 
wieder heißt: „Vorhang auf für das Boxdorfer Kabinettla!“  
Ein dreifaches KIKERIKIEEE 
Euer Kabinettla 
 

mailto:Jakob-Claudia@web.de
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