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Al lgemeiner  Sp ort -Clu b  Bo xdo rf  1933 e .  V.  Nü rnb erg  
  
Geschäftsstelle:  Boxdorfer Hauptstraße 37 a     90427 Nürnberg   
Tel. (0911) 30 11 58 – Fax: (0911) 30 11 32  
Sportheim:  Am Weiher 28    90427 Nbg. - Tel. (0911) 377 72 93  
Bank: Sparkasse Nürnberg, IBAN:  DE7276 0501 0100 0194 3685  
VR meine Bank eG, IBAN:  DE86 7606 9559 0000 4422 32  
ASC-Boxdorf, Am Weiher 28, 90427 Nürnberg  
Bürozeiten:,  Do.: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr   
E-Mail: info@ascboxdorf.org  
Homepage: www.ascboxdorf.org / Facebook: ASC Boxdorf 1933 e.V. 

 

 
 

Liebe ASC`lerinnen und ASC`ler,  
 
 

mit dem Sommerbeginn ist es an der Zeit, nach einem überaus erfolgreichen Sai-
sonabschluss in den meisten Sportarten eine wohlverdiente Auszeit zu nehmen.  
Mit vollem Stolz können wir auf die vielen Erfolge zurück blicken, die unsere 
Sportlerinnen und Sportler erzielt haben. Ihre Leistungen haben uns gezeigt, dass 
wir, der ASC Boxdorf,  zu den Besten gehören.  
Die Vorstandschaft möchte sich an dieser Stelle bei allen Helfern und Unterstüt-
zern bedanken, die während der Saison tatkräftig mitgewirkt haben. Ohne Euer 
Engagement wären solche Erfolge nicht möglich gewesen. Ihr seid ein wichtiger 
Teil unserer sportlichen Gemeinschaft! 
 

Um das Ganze gebührend zu feiern, fand Anfang Juli unser Sommerfest für alle 
Mitglieder, deren Familien und Freunde statt. Es waren zwei Tage voller Freude, 
Sport und Gemeinschaft. Von Fußball- und Volleyballspielen über Laufwettbe-
werbe bis hin zu Tischtennisturnieren war für jeden Sportler etwas dabei. Beim 
Kinderprogramm mit Clown, handgemalten Tattoos und Shakes hatten auch die 
Jüngsten großen Spaß. Am Abend konnte dann bei Live-Musik und guter Verpfle-
gung ausgelassen gefeiert werden. Dafür möchten wir uns bei allen bedanken, die 
geholfen haben, dieses Fest zu einem Erfolg zu machen. 
 

Nach einer wohlverdienten Ruhephase werden wir nun alle bald wieder in eine 
neue hoffentlich wieder so erfolgreiche Saison starten. Um diese Erfolge auch 
langfristig zu sichern, legt der ASC auch weiterhin viel Wert auf eine hervorragen-
de Kinder- und Jugendarbeit. Dazu haben wir für Euch auf den Folgeseiten einen 
Überblick über alle ASC Kinder- und Jugendangebote zusammengestellt. 
Im Namen meiner Vorstandskollegen wünschen ich Euch allen einen schönen 
Sommer und erholsame Ferien. Bleibt gesund! 
 
Stefan Schütz 
Stellvertretender Vorsitzende Organisation / Verwaltung 

mailto:info@ascboxdorf.org
http://www.ascboxdorf.org
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Kinder und Jugendtraining  
Fußball 

                              

 

Die ersten Eindrücke entscheiden oft darüber, ob ein Kind Begeisterung für 
den Fußball entwickelt. Das Training muss Spaß machen, Kinderfußball hat 
eine eigene Trainingspraxis mit variantenreichen Bewegungsaufgaben und 
einfachen Übungen mit dem Ball.  
Bambini     Jahrgang 2019/2020 
Wann/Wo?  Freitag   16.00 – 17.00 Uhr  
Trainerin: Elke Brandl      Tel. 0176 78271663 
 

G-Jugend   Jahrgang 2017/2018  
Wann/Wo?  Freitag   17.00 - 18.30 Uhr   
Trainer:  Stefan Brandl   Tel.: 0178 9069284  
 

F2 Jugend Jahrgang 2016  
Wann/Wo? Dienstag  17.15 – 18.45  Uhr   
  Freitag   17.00 – 18.30 Uhr  
Trainer:  Christian Weise  Tel.: 0175 1678683 
 

F1 Jugend  Jahrgang 2015 
Wann/Wo?   Dienstag  17.15 – 18.45 Uhr   

    Donnerstag  17.15 – 18.15 Uhr  
Trainer:  Daniell Westgate  Tel. 0173 3027433 
 

Im Jugendfußball geht es um die Entwicklung koordinativer Fähigkeiten und 
spielerische fußballspezifische Technikschulung. 
 

E2-Jugend   Jahrgang 2014  
Wann?  Dienstag  17.15. – 18.45 Uhr 
  Donnerstag  17.15 - 18.45 Uhr  
Trainer : Martin Otto-Preußing   Tel. 0172 2668257 
 
E1-Jugend  Jahrgang 2013   
Wann?  Dienstag  17.15 – 18.45 Uhr  
  Donnerstag  17.15 – 18.45 Uhr  
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Die Jugend ab Jahrgang 2012 trainiert gemeinsam mit SF Großgründlach ab-
wechselnd in Boxdorf und in Großgründlach. Hier wird Technik und Taktik 
fußballspezifisch individuell geschult und Dynamik und Schnelligkeit trainiert. 
Die Spezialisierung beginnt und wird in den höheren Altersklassen gefestigt.  
 

D2-Jugend  Jahrgang 2012 
Wann/Wo? Dienstag  17.30 – 19.00 Uhr in Großgründlach 
  Freitag   17.30 – 19.00 Uhr in Boxdorf  
Trainer: Thomas Pfann   Tel. 0172 8438216 
 

D1- Jugend 
Wann/Wo? Montag  17.30 – 19.00 Uhr in Boxdorf  
Wo?  Donnerstag  17.30 – 19.00 Uhr in Großgründlach 
Trainer: Bekim Fazliu   Tel. 0175 56875315 
 

C-Jugend  Jahrgang 2009/2010 
Wann/Wo?  Dienstag 17.30 – 19.00 Uhr in Großgründlach  
  Donnerstag 17.30 – 19.00 Uhr in Boxdorf  
Trainer:  Kurt Klinner  Tel. 0173 8483276     
 

B-Jugend Jahrgang 2007/2008 
Wann/Wo? Montag  17.30 – 19.00 Uhr  in Großgründlach 
  Mittwoch  18.00 – 19.30 Uhr in Boxdorf  
Trainer: Frank Wolf    Tel. 0160 1558912 
 

A-Jugend   Jahrgang 2005/2006  
Wann/Wo?  Montag     19.00.- 20.30 Uhr  in Boxdorf   
  Mittwoch  19.00 – 20.30 Uhr  in Großgründlach 
Trainer: Roland Heidner  Tel. 0176 61969276   
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U-12 Leistungsvergleich beim 
ASC am 23.09.2023 

 
 

Am 23.09.23 findet beim ASC Boxdorf ein international top besetzter Leistungsver-
gleich von U-12 Mannschaften statt. Valentino Rödel, der Organisator des Turniers, 
freut sich sehr Mannschaften u.a. wie  
 

Eintracht Frankfurt, 
RB Leipzig 

FC Augsburg 
FC Ingolstadt 04 
1.FC Heidenheim 

SV Ried aus Österreich 
 

SSV Jahn Regensburg 
SSV Ulm 

Tennis Borussia Berlin 
SSV Reutlingen 

JFG Wendelstein U13 
ASC Boxdorf U13 

 
begrüßen zu dürfen.(Änderungen vorbehalten) 
 

Wir würden uns sehr freuen, viele Zuschauer an diesem Tag begrüßen zu dürfen. 
Für Essen und Getränke, wird natürlich bestens gesorgt sein. 
In diesem Sinne, kommt vorbei unterstützt auch die U13 des ASC Boxdorf und wer-
det Teil dieses Events. Seht die ,,Stars“ von Morgen. 
 
Nähere Angaben zum Turnier demächst auf unserer Homepage. 
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Kinder und Jugendtraining   
                              

 

Tischtennis 
Wir sind fast 30 Kids von 8 bis 18 Jahren, die von 3 Trainern betreut werden, davon 2 
mit einer C-Lizenz. In der nächsten Spielsaison spielen wir mit 2 Mannschaften in der 
Jugend-Bezirksklasse B und C.  
Training 
In unseren Trainingseinheiten lernen Anfänger die richtige Basis-Technik und die 
Fortgeschrittenen werden mit vielen Tipps und Tricks auf die Wettkampfspiele vor-
bereitet. Bei allem Trainingsfleiß darf der Spaß bei uns aber nie zu kurz kommen. 
 

Wann/Wo?: Dienstag: 17:00 - 18:45 Uhr  Mehrzweckhalle   
  Freitag:    17:00 - 18:45 Uhr   Mehrzweckhalle  
Trainer: 
Thomas Schmidt    Thomas Gebauer                      
Tel.: 0172 - 82 06 777     Tel.: 0172 - 81 53 085    
E-Mail: office@spothouse.de  E-Mail: gebauer-t@web.de   
Bei Interesse könnt ihr euch gerne an die Jugendtrainer wenden um weitere Infos zu 
erhalten und einen Probetermin zu vereinbaren.  
Trainingsschläger liegen bereit. Das Trainerteam freut sich auf Euch!  
Instagram 
Wir sind auch auf Instagram mit vielen Bildern und Infos zu finden: 
https://www.instagram.com/asc_boxdorf_tischtennis_kids: 
 
Tennis 
Training 
Wir bieten Training für Kinder von 5 – 18 Jahren bei unserer professionellen Trainerin 
Adriana Barna an. Das Training läuft zumeist in Vierergruppen ab, die nach Alter und 
Leistung passend zusammengestellt werden.  
Wo? Im Sommer auf dem Tennisgelände des ASC Boxdorf (Am Steinacher Kreuz 
100) und im Winter im Sportpark Nord-West (Am Schallerseck 33-35, Fürth) 
Wann?  Die konkreten Zeiten werden jede Sommer- und Wintersaison neu festge-
legt. Sie richten sich nach der Verfügbarkeit unserer Trainerin und im Winter zudem 
nach den freien Zeitslots in der Tennishalle. 
Trainerin: Adriana Barna,  Tel: +49 176 63049425, E-Mail: adabarna1@yahoo.de 
Kosten: Spartenbeitrag Tennis-Kinder 20 Euro/Jahr Bei einer einstündigen Trai-
ningseinheit je Woche (nur außerhalb der Schulferien) fallen über Sommer und Win-
ter gemittelt ca. 50 € pro Monat für das Training an. 
Bei Interesse könnt ihr euch gerne an die Trainerin Adriana wenden! 

 

mailto:office@spothouse.de
mailto:gebauer-t@web.de
https://www.instagram.com/asc_boxdorf_tischtennis_kids:
mailto:adabarna1@yahoo.de
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Kinder und Jugendtraining  
Kampfsport  Ju-Jutsu 

                              

 

Wir machen Funktionsgymnastik, üben uns in Selbstbehauptung, trainieren Be-
freiungs- und Abwehrtechniken und erarbeiten die Grundlagen der Selbstvertei-
digungssysteme.  
 

Anfänger/Fortgeschrittene 6 – 13 Jahre 
Wann?    Dienstag 17.00 – 18.30 Uhr Judohalle  
Trainer:  Gerhard Sippel, 3. Dan Ju-Jutsu 
Anfänger/Fortgeschrittene ab 14 Jahre  
Wann?  Dienstag 19.15 – 21.15 Uhr  
Trainer:  Michael Köhnlein 1. Dan BJJ, 1. Dan Ju-Jutsu 
Anfänger 6 – 13 Jahre  
Wann?  Donnerstag 17.00 – 18.15 Uhr  
Trainer:  Serdal Erdal 1. Dan Ju-Jutsu 
 

Zusätzlich ist Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr „Open Mat“- ein freies Training für 
alle, die schneller Fortschritte machen wollen. Bei Interesse bitte vorher anfragen 
bei:  Serdal Erdal, E-Mail: mentor77@arcor.de 
 
 

mailto:mentor77@arcor.de
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Kinder und Jugendtraining   
                              

 
Eltern-Kind-Turnen ab 1 ½ Jahren  
Kinder ab 1 ½ Jahren können hier mit ihren Eltern in der Turnhalle Bewegungsschätze 
sammeln: Bei Liedern, Spielen und in Bewegungslandschaften haben wir viel Spaß.  
Wann/Wo?  Montag 15.00 – 16.00 Uhr und 16.00 – 17.00 Uhr  
  Mittwoch 15.15 – 16.15 Uhr  
Trainerinnen:  Sandra Haag (Mittwoch) 

E-Mail: Sa_Haag@web.de,   Tel. 0160 99604240 
  Elke Döbereiner (Montag) 

E-Mail: d.elke@hotmail.de,    Tel.: 0175  6784848   
Vorschulkinderturnen  
Kinder von 4 Jahren bis zur Einschulung erobern hier schon ohne Eltern die Turnhalle 
und trainieren mit viel Spaß bei Spielen und in Bewegungslandschaften. 
Wann/Wo?  Montag 17.00 – 18.00 Uhr  Mehrzweckhalle 
Trainerin: Elke Döbereiner 
  E-Mail: d.elke@hotmail.de, Tel. 0175 6784858   
Bei Interesse bitte vorher bei der Trainerin anfragen.                                                                                                             
Turntiger 
Wir sind eine große Gruppe von Grundschulkindern, die zusammen kleine Sportspie-
le spielen, an den großen Geräten turnen und auch Bälle, Reifen, Tücher, Rollbretter 
nutzen. Hier geht es um Spaß an der Bewegung in der Gruppe.  
Wann/Wo? Mittwoch : 16.15 – 17.30 Uhr Mehrzweckhalle 
Trainerinnen:  Sandra Haag  

E-Mail: Sa_Haag@web.de,   Tel. 0160 99604240                                                                                   
  Elke Döbereiner  

E-Mail: d.elke@hotmail.de,    Tel. 0175  6784858   
Bei Interesse bitte vorher bei der Trainerin Sandra Haag anfragen.  
Volleyball 
Wir sind eine bunt gemischte Gruppe von 8 bis 18 Jahren. Mit verschiedenen Übun-
gen bringen wir das Volleyballspiel und seine verschiedenen Techniken spielerisch 
näher.  
Wann/Wo? Mittwoch 17.30 – 19 Uhr Mehrzweckhalle  
Trainerin: Nina Schwarzmann                                                                                                          

E-Mail: schwarzmannnina@gmail.com  
Bei Interesse bitte vorher bei der Trainerin anfragen.  

mailto:Sa_Haag@web.de,
mailto:d.elke@hotmail.de,
mailto:d.elke@hotmail.de,
mailto:Sa_Haag@web.de,
mailto:d.elke@hotmail.de,
mailto:schwarzmannnina@gmail.com
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NERF Battle 
Wir bauen ein Spielfeld in der Mehrzweckhalle auf und verschiedene Teams spielen 
gegeneinander mit NERF-Guns. 
 
Wann/Wo?  1 x monatlich Samstag  Mehrzweckhalle 
 

Genauere Infos über unsere Homepage: 
ascboxdorf.org unter NERF BLASTER BATTLES oder bei  
Valentino Rohrmüller Tel. 015901389756 
 

Neu! Schwimmen 
In Boxdorf können Kinder auch wieder Schwimmen lernen. 
Ab September bietet die Schwimmschule Wassermäuse im Behindertenzentrum BZB 
wieder Schwimmkurse für Kinder ab 4 Jahren an.  
Wann/Wo? Montag, Dienstag, Donnerstag ab 16.30 Uhr 
  BZB Boxdorf, Würzburger Str. 13 
Wir freuen uns, Euch mitteilen zu können, dass Mitglieder des ASC pro Kurs einen 
Rabatt von 20 Euro bekommen.  
Dazu bitte einfach eine Mitgliedsbescheinigung anfordern unter  
info@ascboxdorf.org und bei der Anmeldung bei der Schwimmschule Wassermäuse 
anfügen. Werbung (nähere Angaben) siehe nächste Seite. 
 
 
 
 
 

mailto:info@ascboxdorf.org
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Nachruf 
 
Mit großer Betroffenheit und tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserem 
langjährigen Übungsleiter, Jugendleiter, Trainer, Spielleiter und Vorstand, sowie 
unserem Ehrenmitglied 
 

   
Erich Schroll sen. 

  
03.11.1930 

 
27.05.2023 

     Erich Schroll sen. ist am 01.01.1946 in den ASC eingetreten. Er war von 1966 bis 
1967 und von 1982 bis 1984 dritter Vorstand, von 1984 bis 1988 zweiter Vorstand 
und von 1967 bis 1972 hatte er das Amt des 1. Vorstandes in unserem ASC Boxdorf 
inne. Erich Schroll sen. war zusätzlich jahrelang Beisitzer in der Vorstandschaft, so-
wie auch Trainer der 1. Mannschaft. Beim Bayerischen Fussballverband über Jahre 
Bezirksspielleiter. 

1993 wurden seine Verdienste beim ASC mit der Ehrenmitgliedschaft belohnt. 

Wir werden Dir ein ehrendes Gedenken erhalten. 
Die Vorstandschaft und Deine Vereinsmitglieder des ASC Boxdorf 1933 e.V. 

Nachruf 
Mit großer Betroffenheit und tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserem lang-
jährigen Schiedsrichter und ehemaligem Vorstand, sowie unserem Ehrenmitglied 

 

 
 

 

 

Günter Höllring 
 

  
22.07.1944 

 
22.06.2022 

     Günter Höllring ist am 01.01.1972 in den ASC eingetreten. Er war jahrelang aktiver 
Fussballer. Von 1983 bis 1986 und 1988 bis 1994 war er als 1. Vorstand, sowie von 
1994 bis 1996 als 2. Vorstand tätig. 

2006 wurden seine Verdienste beim ASC mit der Ehrenmitgliedschaft belohnt. 

Wir werden Dir ein ehrendes Gedenken erhalten. 
Die Vorstandschaft und Deine Vereinsmitglieder des ASC Boxdorf 1933 e.V. 
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Fußball 
 

Fußball-
Abteilung  

 
Fußballabteilungsleiter:         Klaus Fischbäck           Tel. 0171/7580114 
Juniorenleiter:                         Henning Bardelmeier   Tel. 0173/7073847 
 
Auf geht`s in die neue Saison! 
Nun geht`s endlich wieder los, die fußballlose Zeit ist vorbei!!!!! 
Die beiden Herrenmannschaften sind wieder im Trainings- und Spielbetrieb. Erste 
Testspiele sind beim Erscheinen der Ausgabe schon gespielt, die Motivation ist 
nach der sehr guten Saison, die mit dem undankbaren 3.Platz der 1.Mannschaft 
endete, wieder groß.  
Die 2.Mannschaft ist ebenso mit Eifer in die Vorbereitung gestartet und will die 
Grundlagen für eine erfolgreiche Saison legen. 
Auch die Juniorenmannschaften beginnen oder sind teilweise schon wieder im 
Trainingsbetrieb. 
Die Frauen sind noch bis September in der Sommerpause und werden danach wie-
der mit Elan und Spaß mit dem Training starten. 
Die AH macht noch etwas länger Pause, ist deren Spielbetrieb auch erst vor kurzem 
zu Ende gegangen, die Truppe geht mit einem Supererfolg, Bayerischer Meister der 
Ü40, in die Sommerpause. Glückwunsch zu dieser tollen Leistung!!!!!    
Ein besonderes Lob hat sich unser Team „Greenkeeper“, Marco, Werner und Thors-
ten verdient, sie haben es wieder geschafft dass beide Plätze in einem Topszustand 
sind. Danke dafür!!!! 
 
Ein herzliches Hallo auch von der Jugendabteilung! 
Herzlichen Glückwunsch an unsere beiden Teams der Spielgemeinschaft, der D2- 
Jugend und der B-Jugend, zu dem Gewinn ihrer Kreismeisterschaft! Super ge-
macht!!! 
Auch unsere Kleinfeldteams hatten spannende Spiele und Turniere, bei denen ne-
ben dem Erfolg natürlich auch immer der Spaß im Vordergrund standen. Einen ganz 
lieben Dank an alle Trainer für Ihren Einsatz in der abgelaufenen Saison!  
Auch an alle Eltern, die beim Verkauf und der Organisation geholfen haben, ein 
herzliches Dankeschön! Wir sind ein MITMACH- Verein, ohne viele helfende Hände 
geht es einfach nicht. 
Die Hans-Dorfner-Fußballschule, vom 31.07.- 03.08.2023 war mit 70 Anmeldungen 
auch dieses Jahr ausgebucht. Die Kids hatten alle zusammen wieder vier Tage viel 
Spaß und Freude beim Training mit ihren Freunden und den Trainern der Fußball-
schule. 
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Die neue Saison 2023/24 
Für die nächste Saison haben wir uns wieder viel vorgenommen, so planen wir ver-
schiedene Aktivitäten für unsere Teams, damit es auch neben dem Platz nicht 
langweilig wird. Lasst Euch überraschen! 
Wie letztes Jahr suchen wir auch für die nächste Saison ab September noch drin-
gend 2-3 Jugendtrainer/Innen. Wir würden uns über einen Kontakt von Interes-
sierten sehr freuen! 
Wir wünschen allen Mannschaften eine verletzungsfreie Vorbereitungszeit und 
einen guten Start in die neue Saison! 

Auf geht`s ASC 
Klaus Fischbäck & Henning Bardelmeier 
 
 

ASC Boxdorf – Teamshop über Günther's Sport Shop 
ab sofort ONLINE! 

Seit Juni 2023 ist unser ASC Boxdorf Teamshop aktiv. Hier könnt Ihr Euch die aktuel-
le ASC und SG Jako Kollektion kaufen.  
  

LINK: guenthers-sport-shop.de/teamshops 
 
Für unsere ASC-Mannschaften und Fans! 
    
 
 
 
 
 
 
Für unsere SG Boxdorf/ Großgründlach Teams und Anhänger 
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Fußball 
 

AH-Mannschaft 
 

Trainer:            Bernd Klein 
 

Hallo, liebe ASC Sportfamilie,  
 

die Saison des Senioren Fußballs geht in die Halbzeit, deshalb ist es an der Zeit das 
bisher Geschehene zu betrachten und dann in Halbzeit zwei zu starten. 
Senioren A Ü32 
Auch wenn wir sportlich bei der Bayerischen Meisterschaft auf heimischem Geläuf 
gerne mehr erreicht hätten, war es dennoch sowohl für den Verein, die Mannschaft 
und auch für Region ein mehr als positives Ereignis. Alle Mannschaften haben sich 
bei uns sehr wohl gefühlt und wir konnten sportliche und kameradschaftliche 
Freundschaften in ganz Bayern schließen. Der überraschende Landesmeister Ge-
rolzhofen hatte ja mit 15 Mann bei uns genächtigt und uns direkt zu sich auf ein 
Wochenende zum dortigen Weinfest eingeladen. Da es aber mit der Boxdorfer 
Kärwa zusammenfiel, mussten wir dies noch verschieben. Es war ein rundum ge-
lungenes Fest, auch wenn viel Arbeit dahintersteckt. Ein großes Dankeschön geht 
an die Vorstandschaft und alle fleißigen Helfer, die es ermöglicht haben!!!                                                                                                 

In der Kreisliga sind wir immer noch auf Platz Zwei. Leider mussten wir nach einem 
engen Spiel eine unglückliche 2:3 Niederlage hinnehmen und haben im Spiel gegen 
Eyüp Sultan noch eine verdiente Niederlage einstecken müssen. Sultan hatte eine 
sehr starke Mannschaft auf dem Platz und wir waren leider ohne 6 Stammspieler 
aufgelaufen. Die personelle Lage war die letzten Wochen leider ein kleines Prob-
lem. Nun können wir es nicht mehr aus eigener Kraft schaffen und müssen auf eine 
Niederlage des FC Stein hoffen. Aber wir sind mit 8 Spielen ja gerade in derälfte der 
Saison und aufgeben gibt es nicht!                                                                                                                                     
 

Senioren B Ü40 
Auch hier waren wir bei den Bayerischen Meisterschaften, sowohl auf Großfeld als 
auch auf Kleinfeld! In der Woche nach dem Ü32 Landesturnier waren wir zu Gast in 
Oberhaching beim FC Bayern München. Wir waren in der Bayern Gruppe und 
mussten in der Gruppe nach zwei Siegen als letztes Spiel gegen den Gastgeber ran. 
Dem Top besetzen Bayern Kader konnten wir aber nicht genug entgegensetzten 
und unterlagen mit 4:0. In der Gruppe B setzte sich der amtierende Deutsche Meis-
ter, der 1.FCN durch. Nach einem umkämpften Sieg gegen Fürstenfeldbruck, zogen 
sie ungeschlagen ins Endspiel ein. Dieses wurde, wie die Woche zuvor bei der Ü32 
vom Punkt entschieden. In den letzten Jahren hatte der FCB dabei kein Glück, doch 
dieses Mal holten sie sich den Landesmeistertitel aus Franken zurück. Wir wurden 
hinter Fürstenfeldbruck Vierter. 
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Besser machten wir es auf dem Kleinfeld! 
Am Kärwa-Samstag stand dann die Bayerische Meisterschaft Ü40-Cup Kleinfeld an. 
Vier Wochen davon haben wir uns beim Ü40 Cup-Bezirksturnier dafür qualifiziert, 
auch wenn wir dem FC Stein dort den Vortritt lassen mussten. Nachdem wir die 
Gruppe als Zweiter im Viertelfinale den amtierenden Bayern Meister Fürstenfeld-
bruck ausschalteten, trafen wir im Halbfinale auf den TSV Behringersdorf. Trotz 
überlegenem Spiel reichte es nur zu einem 1:1 Entscheidung vom Punkt. Dafür hat-
ten wir einen klaren Plan, Kuba sagte, dass er einen hält, wenn wir alle treffen. Ge-
nau so haben wir es dann gemacht und setzten uns mit 4:3 durch. Im Finale trafen 
wir nun auf den FC Stein. Bei 35 Grad und mit schon 75 min in den Beinen, mussten 
alle Akteure an ihre Leistungsgrenze und darüber hinaus. Trotz des 0:1 Rückstands 
wollten wir den Titel mit ins Knoblauchsland nehmen. Es war rein der Wille, der uns 
das Spiel noch drehen ließ und wir dann letztlich verdient mit 3:1 den Titel holten. 
BAYERISCHER MEISTER Ü 40 Kleinfeld  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DA IST DAS DING! 

 
Ehrenliga Ü50 
Am Samstag, 10. Juni fand das Kleinfeld-Bezirksturnier statt. Leider waren nur 3 
Mannschaften am Start und so ging es gegen den 1.FCN und Türkischen FK Gosten-
hof. Wir wurden letztlich Zweiter hinter dem 1.FCN, der im Rückspiel gegen uns 
schon mit 2:0 hinten lag. Thomas Ziemer war es der in den letzten Minuten, bei 
schwindenden Kräften auf unsrer Seite, noch drei Treffer erzielte und das Spiel 
noch drehte.  Herzlichen Dank an Jochen Seel, der mich vertrat und die Mannschaft 
als Trainer und Kapitän führte! Leider war die Teilnahme an der Bayerische Ü50 
Kleinfeld personell nicht möglich. Auch da hätten wir in guter Besetzung sicher ein 



Seite 18 

Allgemein 
Training ist nach wie vor Mittwoch, nun aber 19:15 h, abwechselnd in Boxdorf und 
Johannis! Auch an dieser Stelle noch mal die Einladung an jeden Neuzugang jeder 
Altersklasse es ist Jeder herzlich willkommen, auch gerne mal nur zum Reinschnup-
pern. Etwas frisches Blut könnten wir gut gebrauchen!!! 
Zusätzlich gibt es nun auch eine Walking Football Gruppe. Spricht alle Fußballer bis 
99 Jahre an, die noch Spaß haben den Ball zu treten, aber das schnelle Laufen nicht 
mehr so wie früher möglich ist. Sie sind hier gut aufgehoben. Natürlich auch für 
alle, die das noch können, aber die Sache etwas ruhiger angehen lassen wollen. 
Auch hier kann jeder Interessierte auf mich zukommen. 
 

Mit sportlichen Grüßen Bernd 
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Fußball  
1. und 2.   

Mannschaft  

Trainer:            Sven Riese, Steve Spiegel und Christian Müller 
Spielleiter:  Kurt Eck 
Training:  Die und Do: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 

 

Liebe Vereinsmitglieder, 
 

mit einem weinenden Auge müssen wir uns eingestehen, dass uns der Aufstieg in der 
abgelaufenen Saison leider verwehrt geblieben ist. Dennoch dürfen wir mit Stolz auf 
eine starke Spielzeit zurückblicken, die uns allen viel Freude bereitet hat. 
Punktgleich mit Johannis 88, aber der direkte Vergleich hat uns leider einen Strich 
durch die Rechnung gemacht. Trotzdem dürfen wir uns über die Leistung unserer 
Mannschaft freuen. Wenn wir bedenken, dass wir letzte Saison noch am letzten 
Spieltag um den Klassenerhalt zittern mussten, ist der Fortschritt und der Einsatz 
jedes Spielers beeindruckend. 
Aktuell befinden wir uns in der intensiven Vorbereitungsphase für die kommende 
Saison. Wir arbeiten hart an der notwendigen Grundlagen-Ausdauer und setzen da-
bei auf auch spielerische und taktische Akzente. Dabei hoffen wir, unsere Neuzugän-
ge schnell und nahtlos in das bestehende Team integrieren zu können. 
Die neue Saison beginnt Mitte August, und wir freuen uns schon sehr darauf. Unser 
Ziel ist es, erneut erfolgreich zu sein und Euch Fans mit mitreißendem Fußball zu be-
geistern. 

Vielen Dank für Eure stetige Unterstützung! 
 

Mit sportlichen Grüßen 
 

Euer Trainer-Team 
Sven Riese & Steve Spiegel 
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Sehr geehrte Mitglieder, 
 
der Förderkreis Fußball ASC Boxdorf e.V. lädt zu seiner  
Jahreshauptversammlung ein 
    am 29.09.2023 
    um 19.30 Uhr ins ASC-Sportheim 
 

Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung 
2. Bericht Kassier: Kasse 2021 
3. Entlastung der Vorstandschaft und des Kassiers 2021 
4. Bericht Kassier: Kasse 2022 
5. Entlastung der Vorstandschaft und des Kassiers 2022 
6. Neuwahl der Vorstandschaft 
7. Sonstiges 
 

Sportlicher Gruß 
 

Thomas Pfann 
1. Vorstand 
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Fußball 
 

D2-Junioren 
 

Trainer:      Bekim Fazliu  
Training:    Montag (ASC) und Donnerstag (SFG) von 17.30 – 19.00 Uhr  
  

Hallo liebe Sportfreunde*innen, 
 

wir konnten die Saison 2022/2023 sehr erfolgreich mit der Meisterschaft in unserer 
Gruppe abschließen. Die Jungs haben eine tolle Saison gespielt und können stolz auf 
sich sein. Sie haben sich fußballerisch und vor allem als Team sehr gut 
weiterentwickelt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mitte / Ende August starten wir 
dann als U13-Mannschaft (D1) 
wieder mit dem Training für die 
neue Saison, die in einem 
geänderten Modus stattfindet. Sie 
beginnt zuerst mit einer 
Herbstrunde und wird dann je nach 
dem Abschneiden in der 
Herbstrunde in einer Früh-
jahrsrunde mit evtl. Auf- und 
Abstieg oder Neueinteilung in eine 
andere Gruppe fortgesetzt.  
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen                            U12-Jugend-Meistermannschaft 2022/2023 
Eure Trainer Bekim und Matthias 
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Fußball 
 

E-Junioren 
 

 

TTrainer:  Thomas Pfann, Holger Jotz, Markus Pfann, Markus Risse, Jannick Spier  
Training:  Dienstag und Freitag von 17:30 bis 19:00 

 
 

Hallo Fußballkids, -Eltern und alle anderen Begeisterten! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Saison endet und mit ihr eine spannende Spielzeit. In der E1 wurde es zum Ende 
nochmal richtig knapp. Leider hat es am Ende nur zum dritten Platz gereicht, aller-
dings gerade mal 1(!) Punkt hinter dem Tabellen Ersten - eine super Leistung der Kids 
auf dem Feld.  
 
Zur neuen Saison ändert sich 
einiges, bei der E1 steht der 
Wechsel in die D-Jugend an und 
damit u.a. Wechsel zur Spielge-
meinschaft mit Großgründlach, 
neun Feldspieler statt sieben, 
größeres Feld usw…  
 
Holger Jotz, Thomas Pfann und 
Markus Pfann werden als Trai-
ner mit in die D2 wechseln. 
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Die Saison 23/24 wird auf jeden Fall wieder jede Menge Herausforderungen für die 
Kids bieten, deshalb freuen wir uns, mit einer motivierten Truppe starten zu können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bei der E2 ist es im Liga-Betrieb leider nicht so erfolgreich gelaufen, nachdem wir in 
der Hinrunde schon eine anspruchsvolle Gruppe hatten, war die Rückrunde noch 
härter, deshalb hat es am Saisonende leider nur für den vorletzten Tabellenplatz ge-
reicht. Die Kids hatten es mit echt schwierigen Gegnern zu tun, zeigten aber trotz-
dem viel Einsatz und Motivation - weiter so!  
 
 
 
Im Trainingsbetrieb sieht 
man die Fortschritte und 
das macht uns zuversicht-
lich, dass sich das in der 
kommenden Hinrunde 
auch in der Tabelle zeigen 
wird! 
                  
 
 
 
Ab Saison 23/24 werden Markus Risse und Jannik Spier die Jungs und unser Mädel 
trainieren - viel Glück und viel Erfolg! 
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Fußball 
 

F1-Junioren 
 

Trainer:      Martin Otto-Preußing 
Training:    Dienstag und Donnerstag von 17.15 – 18.45 Uhr 

 

 

F-Jugend – verlustpunktfreie Rückrunde 
 

Wir haben unsere Pflichtspiel-Saison mit der Maximalpunktzahl abgeschlossen. Die 
Spiele waren manchmal recht eindeutig, aber es gab auch spannende Kämpfe bis zur 
40. Minute. Als verdienten Lohn für 7 Siege aus 7 Spielen gab es beim letzten Pflicht-
spiel einen großen, glänzenden Pokal zum Staffelsieg. Unsere Mannschaft ist über 
die letzten Monate hinweg zu einem großartigen Team zusammengewachsen. Die 
Verlässlichkeit der Spieler sowohl beim Trainings- als auch Spielbetrieb ist wirklich 
hervorragend und dafür bedanken wir uns bei allen engagierten Eltern.  
Wir haben schließlich noch an 2 top organisierten Sommerturnieren teilgenommen 
und genießen nun die Sommerferien.  
Ende August starten wir dann als E2-Junioren wieder durch. Wir sind schon ge-
spannt, ob wir wieder so erfolgreich sein können in dieser nun kommenden Spiel-
zeit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Viel Sonne wünschen euch eure Trainer 
Julian Mörth & Martin Otto-Preußing 
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Fußball 
 

G-Junioren 
 

Trainer:    Stefan Brandl, Tel. 0178/9069284, Marco Uffinger 
                   steffl_brandl@yahoo.de 

 

Training: Außen: Fr. 17.00 Uhr – 18.30 Uhr / Halle: Do. 16.30 Uhr – 18.30 Uhr  
 

Hallo allerseits, 
 

die erste Saison mit Funino-Festivals ist nun auch schon wieder Geschichte. Wir ha-
ben uns dabei zum Teil sehr achtbar geschlagen. Das Zusammenspiel vor allem bei 
den 2016ern hat immer besser geklappt, aber ebenso die jüngeren 2017er machen 
Fortschritte, wobei hier noch viel Luft nach oben ist. Übung macht den Meister!  
Meistens sind wir mit 2 Teams bei den Turnieren angetreten, u.a. in Großgründlach, 
Poppenreuth, Eltersdorf, Erlangen-Bruck und nicht zuletzt beim eigenen Turnier im 
Rahmen des ASC-Sommerfests. Dort konnten wir sogar mit 5 Teams antreten. Hier 
hatten wir allerdings erst mal eine bittere Pille zu schlucken, denn leider wurde in 
der Nacht zuvor die Trainings-Hütte aufgebrochen und 2 Trikotsätze geklaut, die nur 
in dieser Nacht dort deponiert waren. Vielleicht hat ja jemand doch etwas bemerkt 
und kann Hinweise liefern. Am besten wäre natürlich, wenn die Trikots „wo auch 
immer“ wieder auftauchen würden. Ansonsten bräuchten wir einen Sponsor, der 
uns bei der Beschaffung neuer Trikots finanziell unterstützen würde. 
Das Turnier selbst war mit den übrigen Trikots und Trainingsshirts trotzdem ein tol-
ler Erfolg, den uns auch die anderen teilnehmenden Mannschaften bestätigt haben. 
Am Freitag vor den Ferien lassen wir dann noch die Saison bei einem gemütlichen 
Grillabend am Sportgelände ausklingen und verabschieden die „großen“ 2016er in 
die F-Jugend und begrüßen die „kleinen“ 2018er von den Bambinis. 
 

Eure Trainer  
Stefan + Marco + „Co-Trainer-Pool“ 
 

mailto:steffl_brandl@yahoo.de


weiblich und männlich Sportstätten:   

weiblich

männlich

1,5 - 2 Jahre 3 - 4 Jahre 5 – 6 Jahre 7 – 8 Jahre 9 – 10 Jahre 11 – 12 Jahre 13 - 15 Jahre 17 - 18 Jahre über 30 Jahre

Freitag (3) Samstag(3) Dienstag(3)
16.00 - 17.00 10.30 - 12.00 16.30 - 18.00 Donnerstag(3) Donnerstag(5) Freitag (5)
Samstag(3) Samstag(3) Dienstag (5) 17 - 18.30 17.00 - 18.00 20-30 - 21.30 
9.30 - 10.30 12.00 - 13.30 17.30 - 19.00
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Montag, 19:00 bis 20:30

keine festen Zeiten 

Dienstag und Donnerstag 18.30 - 20.00

Montag

ab 8 Jahre: Mittwoch (3) Montag (3) und Dienstag  (5) 
Mo. 20.00 - 21.30  / Di. 19:30 - 21:30 17:30 - 19:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00 
Montag

Montag
17.30 - 18.30

Montag
18.30 - 19.30

Montag

ab 4 Jahre / Montag

ab 9:00 

Di. und Mi. 19:00 - 22:00  / Fr. 19:15 - 22:00

Mittwoch

Donnerstag
18:30 - 19:30 

Dienstag ("Fortgeschr.") / Donnerstag ("Anfänger")
Dienstag: 17:00 - 18:30 / Donnerstag: 17:00 - 18:15 

Di. 16:30 - 18:45  / Fr. 17:00 - 19:15

15 - 16:00 oder 16 - 17:00

Dienstag und Mittwoch

16:00 - 17:30

Di. 9:00 bis 10:00 / Mi. 18:30 - 19:30

Dienstag, Mittwoch und Freitag

Kurs 1: Montag / Kurs 2: Mittwoch
20:00 - 21:00 

Sonntag
18:30 - 19:30 Zumba-Strong / 19:30 - 20:30  Zumba

19:30 - 20:30
Donnerstag

Dienstag und Freitag

Fußball (2)

Volleyball (3) (5)

Tischtennis (3)

Turnen

Jiu-Jitsu / Allkampf

Kinderturnen (3)

Yoga (4)

Work-out Mix (3)

Fitnessgymnastik (4)

Step Aerobic (3)

Pilates (3)

Seniorengymnastik (3)

Gymnastik / 
Tanzen

Hip Hop (4)

Modern Dance (4)

Zumba (3)

Eltern-Kind-Turnen (3)

Kampfsport (4)

UNSER / EUER ASC-Sportangebot

… mittendrin statt nebendran!

über 18 Jahre über 40 Jahre über 50 Jahre

(4) ASC-Judohalle

(5) Turnhalle der Friedrich-Staedtler-Schule
(6) ASC-Kraftsportraum

Eisstockschießen

Tennis

(1) ASC-Am Boxwald
(2) ASC-Sportplatz
(3) ASC-Mehrzweckhalle

Pétanque / Boule
Am Boxwald (1)
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Theater (3)

17:00 - 18:00

Termine und Trainigszeiten noch nicht bekannt / auf Anfrage unter info@ascboxdorf.org

Termine und Trainigszeiten noch nicht bekannt / auf Anfrage unter info@ascboxdorf.org

Freitag
17:00 - 18:30 

18:30  - 19:30 

Freitag
18:30 - 20:30 

Dienstag

SonntagLaufen

Kraftsport (6) Gewichtheben
Wandern

Nordic Walking

Laufsport

Donnerstag
15.30 - 16.30

Kraftdreikampf

Brazilian-Jiu-Jitsu
Open Mat (ab Blaugurt)

Schwertkampf

Seniorenboxen

mailto:info@ascboxdorf.org
mailto:info@ascboxdorf.org
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Fußball 
 

Bambini 
 

 

Trainer:    Elke Brandl, Tel. 0176/78271663, Chrissi, Felix, Niclas und Dragan 
                   elke_brandl@yahoo.de 
Training:   Freitags 16 Uhr  – 17 Uhr 

Hallo Fußballfreunde unserer Bambinis, 
die Saison geht dem Ende zu und für 13 Bambinis steht der Wechsel in die G2 an. 
Rückblickend können wir Trainer sagen, dass es wieder eine sehr schöne und auch 
immer mit viel Spaß verbundene Saison war. Leider meinte es der Wettergott frei-
tags nicht immer gut mit uns, aber auch im Regen fand das eine oder andere Trai-
ning statt. Unsere Jüngsten haben sich auch immer weiterentwickelt und sind nun 
bereit, richtig durchzustarten.  
Am 28.07. feiern wir, mit der G-Jugend zusammen, noch unser Abschlussfest. Es 
wird ein gemeinsames Training stattfinden und anschließend lassen wir den Tag 
gemütlich ausklingen. Es freut uns auch, dass wir bereits einige neue Kinder begrü-
ßen dürfen und dass unser Trainerstab bestehen bleibt. Zum Abschied werden wir 
jedem Kind wieder eine Urkunde und eine Kleinigkeit überreichen. Anschließend 
pausieren alle bis September.  
Wir möchten uns bei allen Kindern sowie Eltern ganz herzlich für die sehr schöne 
Saison bedanken und wünschen Euch viel Erfolg, sowie weiterhin viel Freude.  
VIELEN DANK!!!  
Das 1. Training für die Bambini der Jahrgänge 2019/2020 startet voraussichtlich am 
15.09. um 16:00 Uhr. Wir freuen uns über jeden Neuzugang, bitten aber, sich vorher 
bei mir zu melden.  
 

Eure Trainer  
Chrissi, Niclas, Felix, Dragan und Elke 

mailto:elke_brandl@yahoo.de
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Fußball 
 

Damen 
 

Trainer:  Elke Brandl, Tel. 0176/78271663, elke_brandl@yahoo.de 
Training:  Außen:  Mo. 19 – 20.30 Uhr 

 
 

Hallo Fußballfreunde des ASC,  
 

ein weiteres Jahr der Damenmannschaft des ASC geht zu Ende. Jede Woche wurde 
zusammen mit einigen Mädels vom TB Johannis 88 trainiert werden. Bei uns steht 
immer der Spaß im Vordergrund, was es vielleicht auch so besonders macht.   
 

In kleiner Runde fanden wir uns auch auf der Kärwa ein. Vielleicht schaffen wir es 
nächstes Jahr, geschlossen den Kärwamontag dort zu feiern.  
 

Am 27.07. fand schon fast traditionsgemäß unsere Abschlussfeier im Sportheim 
statt. Eine Trainingseinheit findet zum Abschluss noch statt und dann werden auch 
wir in die Sommerpause bis September gehen.  
 

Wir freuen uns immer über Neuzugänge. Kommt einfach vorbei und probiert es aus 
(ab ca. 16 Jahren). Wir kicken einfach nur just for fun! 
 
Eure Elke 
  
 

mailto:elke_brandl@yahoo.de
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Laufen 
 
 

Ansprechpartner: Horst Bielmeier, asc-laufen@xyz.de  
 

Aus unserem Lauftagebuch 
6. Mai 2023: Marquartstein, Chiemgau Trail-Run. Der Halbmarathon 
(21km, 1250 Höhenmeter) führt über den Gipfel der Hochplatte. Julia 
Metzner erreicht nach 2:50std einen sehr guten 13. Gesamtplatz bei 165 
Starterinnen. Dieter Probst läuft die 42km-Strecke (2550hm), die zusätz-
lich noch über den Hochgerngipfel führt. Er gewinnt mit 6:45std seine Al-
tersklasse M70 und ist auch deutlich schneller als der Sieger der AK M60. 
Beiden herzlichen Glückwünsch! 

7. Mai 2023: Bamberg, Weltkulturerbelauf. Norbert Döbereiner bewältigt 
die anspruchsvolle Halbmarathonstrecke (21km, 280hm) in 2:30std.  

19. Mai 2023: Menorca, Trail Menorca. Lukas Döbereiner umrundet die 
Insel in 32:56std und legt dabei 185km und 3500hm zurück. Grandiose 
Leistung! 

10. Juni 2023: Geroldsgrün-Silberstein, Frankenwald-Trail. Julia Metzner 
und Dieter Probst laufen den Long-Trail mit 30km und 1000hm. Julia führt 
trotz Rückenproblemen bis ca. Km25 das Frauenfeld an, biegt dann aller-
dings falsch ab und macht eine 5km-Zusatzschleife. Damit wird sie nach 
4:09std leider nur Gesamtfünfte und Zweite der Altersklasse Frauen. Diet-
er bewältigt die abwechslungsreiche Trailstrecke in guten 3:36std und 
schafft in der Altersklasse Männer Senioren (55 und älter) den 5. Platz. 
1. Juli 2023: Sommerfest ASC Boxdorf, Kinderläufe. Zunächst umrunden 
ca. 40 unserer Jüngsten beim Bambinilauf den Sportplatz und werden mit 
einer Medaille belohnt.  

mailto:asc-laufen@xyz.de
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Rekordbeteiligung beim anschließenden Schülerlauf. 18 Mädchen und 
Jungen zwischen 6 und 13 Jahren starten auf der ca. 1000 Meter langen 
Strecke und erreichen mit guten, ihrem jeweiligen Alter entsprechenden 
Zeiten, das Ziel. Dabei waren: Emma, Moritz, Luisa, Hannah, Vanessa, So-
phia, Levi, Felix, Moritz, Felix, Julian, Felix, Johann, Toni, Simon, Nina, Noah 
und Manolis. 
1. Juli 2023: Reit im Winkl, Mountainman. Diane Adam läuft den M-Trail 
(25km/950hm) in guten 3:09std. 
15. Juli 2023: Veitshöchheim, Maintal-Ultratrail. Neben dem Ultratrail 
findet auch die Bayerische Trailmeisterschaft über 30km/720hm statt. 
Julia Metzner finished in hervorragenden 2:34std kurz hinter der zweit- 
bzw. drittplatzierten Frau. Dieter Probst benötigt 3:06std. Beide gewinnen 
ihre Altersklasse. 
Diane Adam schafft die 13km-Strecke mit 230hm in 1:12std und wird Drit-
te der AK W30. 
 
Lauftreff: So 9:00Uhr (verschiedene Treffpunkte) Bitte per Email melden! 

 
Horst 

 
 
 

Offene ASC-Vereinsmeisterschaft im 10 km Waldlauf 
 

Wir laden alle Läuferinnen und Läufer ein zum Wettbewerb auf unserer 
bewährten Strecke durch den Neunhofer Forst 

auf befestigten Waldwegen 
Am Sonntag 17. September 

an der Ranch, Kreuzäckerstraße 100 
Start um 9.00 Uhr 

Einschreiben und Nummernausgabe ab 8.30 Uhr 
Zielversorgung bitte selbst mitbringen 

Bitte erleichtert uns die Planung und meldet Euch unverbindlich an unter 
asc-laufen@xyz.de 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr 
 

mailto:asc-laufen@xyz.de
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Nordic Walking 
 

 
Verantwortlich: Michaela Ender, Tel. 0911 / 2397306 
 

Liebe Nordic-Walker, 
  
wir treffen uns weiterhin jeden Dienstag um 18.30 Uhr in Kraftshof 
auf dem Parkplatz vor dem Friedhof. In flottem Schritt geht es eine 
Stunde lang durch den Wald. 
 
Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen. 
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Neu  Entspannung  
Entspannung – 

wer braucht das nicht in unserer hektischen Zeit? 
 
In diesem Kurs wollen wir unter anderem die progressive Muskelentspannung 
nach Edmund Jakobsen erlernen. Es werden jedoch auch andere Verfahren aus-
probiert.  Ein wenig Theorie erwartet Sie auch. 
Die Progressive Muskelentspannung ( PME) kann unterschiedlichste körperliche 
und seelische Beschwerden verbessern. Diese Entspannungsmethode ist einfach 
zu erlernen und wirkt oft schon nach der ersten Anwendung. Durch bewusstes 
Anspannen, Loslassen und Nachspüren einzelner Muskelgruppen lernen Sie, den 
Unterschied zwischen muskulärer Überspannung und Wohlspannung wahrzu-
nehmen. 
Mit ein bisschen Übung haben Sie dann eine Methode im Gepäck, die Ihnen si-
cherlich in Zukunft helfen wird, besser mit jeglicher Art von Stress umzugehen. 
 
Ort:   Behindertenzentrum Boxdorf, Klaus-Groth-Str. 57 
Kursdauer:  6 Stunden                                                   
Termine :   Mittwoch von 17.30 – 18.30 Uhr  

  4.10., 11.10., 18.10.,  25.10., 08.11.,15.11.23  
Kosten pro Kurs:  42 € 
Übungsleiterin:  
Susanne Lender-Cassens ist Krankenschwester mit mehrjähriger Erfahrung in der 
psychosomatischen Pflege. Entspannungstherapeutin ( Terramedus), Übungsleite-
rin in der Prävention, Rückenfit und Sturzprophylaxetrainerin, Sport für Ältere. 
 
Bitte zum Kurs mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, Nackenrolle oder 
Handtuch für die Entspannung der Knie im Liegen, dicke Socken. 
 
Bitte melden Sie sich im Voraus in unserer Geschäftsstelle oder unter der E-Mail-
Adresse: info@ascboxdorf.org   mit dem Betreff:“ Entspannung“ an 
  
Für Fragen und Anmeldungen  steht unsere Geschäftsstellenassistentin Julia 
Gemmel gerne unter obiger E-Mail-Adresse und unter der Telefonnummer  
0911/30 11 58 zur Verfügung. 
Geschäftszeiten:  Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr   

mailto:info@ascboxdorf.org
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Grundschulkinder-Turnen 

                Turntiger 
von 6 bis 10 Jahren 
 
Training:              Mittwoch  16.15 -17.30 Uhr  
                               Mehrzweckhalle Boxdorf 
Übungsleiterin:   Sandra Haag  Tel. 0160 99604240 

Elke Döbereiner  0175 6784858  
         
Training:               NEU Mittwoch  16.15 – 17.30 Uhr  
                               Mehrzweckhalle Boxdorf 
 
Liebe Turntiger-Kids und Eltern! 
Meli und Susi sagen Tschüss! Wir sagen DANKE für die schönen letzten 5 Jahre mit 
Euch!. Euer Vertrauen, die vielen lachenden Gesichter jeden Mittwoch, die Erlebnisse 
und Geschichten, die Ihr mit uns geteilt habt. Es war eine sehr schöne Zeit, die wir 
nicht missen möchten und auch nicht vergessen werden. Es war schön, mit anzuschau-
en, wie aus Euch kleinen Turntigern Persönlichkeiten herangewachsen sind. Wir sind 
happy, dass ihr mit Sandra und Elke weiter turnen könnt.   
Eure Meli und Susi  

Der ASC sagt ein großes DANKE an Euch beide 
für 5 Jahre superengagiertes Turntigertraining!  
 
Das kommende Turnjahr stand lange auf der Kippe, denn es fanden sich keine Nachfol-
gerinnen für Susi und Melli. Wir freuen uns sehr, dass wir eine Möglichkeit gefunden 
haben, die Stunden weiterlaufen zu lassen:  Wir - Sandra Haag, die bisher schon das 
Eltern-Kind-Turnen donnerstags leitet - und Elke Döbereiner, die das Eltern-Kind und 
Vorschulkinderturnen montags leitet - werden im Wechsel die Stunden halten und hof-
fen auf Unterstützung aus dem Kreis der Eltern. Wir haben die Gruppe schon kennen-
gelernt und freuen uns darauf, eine wunderbar zusammengewachsene Gruppe zu 
übernehmen.  

Wir starten  am Mittwoch 13.09. und  freuen uns auf Euch! 
Wer neu dazu kommen möchte, wendet sich bitte an Sandra.  
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Eltern-Kind-Turnen  
für Kinder ab 1 ½ Jahren bis 4 Jahre 
 

 
 
Training:               Montag 15 - 16 Uhr und 16 - 17 Uhr  
                               Mehrzweckhalle Boxdorf 
Übungsleiterin:   Elke Döbereiner  0175 6784858  
         
Training:               NEU Mittwoch  15.15 – 16.15 Uhr  
                               Mehrzweckhalle Boxdorf 
Übungsleiterin:   Sandra Haag 0160 99604240 
 
Wir blicken auf ein schönes und ereignisreiches gemeinsames Turnjahr zurück. Für 
mich – Sandra – war es das erste und gerade deshalb sehr spannend, aber alle Altein-
gesessenen haben mich da super durch begleitet. Danke für euren Zuspruch und euer 
Vertrauen!  
Es ehrt uns sehr, dass ihr mit viel Freude und Bewegungslust so zahlreich an unseren 
Stunden teilnehmt und sie oftmals auch mit gestaltet. Dank an alle, die sich so enga-
giert einbringen und uns auch gelegentlich vertreten!  
und freuen uns schon drauf, euch und eure Kinder danach wieder turnerisch begleiten 
zu dürfen!  
Wir starten wieder am Mittwoch 13.09. und Montag 18.09.2023  
 
Wir wünschen allen eine erholsame Ferienzeit!  
Sandra und Elke  
  

Kinderturnen für Kinder ab 4 Jahren 
Übungsleiterin:   Elke Döbereiner  0175 6784858  
Training:               Montag 17 - 18 Uhr  
 
Ein schöner Sommer geht zu Ende und wir hatten viel Spaß in den Turnstunden. Auch 
wenn es manchmal richtig heiß war, kamt ihr Turnkindermit Begeisterung und wolltet 
euch bewegen. Bei unseren Spielen kamen wir richtig ins Schwitzen und beim Schau-
keln und Hüpfen kühlten wir wieder etwas ab und mit dem großen Fallschirm machten 
wir auch kühlen Wind. Danke für eure Treue!  
Vielen Dank an die Eltern, die in den Turnstunden mithelfen und beim Auf-und Abbau 
dabei sind! 
Wir starten wieder am Montag 18.09. 
 
Schöne Ferien wünscht euch Elke!   
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NEU  Kindertanz  NEU  

 

Training:           Mittwoch , 16.30 bis 17.30 Uhr  
                           ASC-Judohalle, Am Weiher 28, Boxdorf  
Trainerinnen:  Daniela Aubaret  und Cordula Munkert 

 

Hallo Kinder! 
Habt ihr Lust mit uns zu tanzen? Wir beide tanzen schon unser ganzes Leben lang und 
laden Jungs und Mädels der 2. – 4. Klasse ein, mit uns erste Tanzschritte kennenzuler-
nen und kleine Choreographien zu tanzen. Dazu treffen wir uns zu einem Kurs mit   
8 Terminen in der Judohalle: 
 

Mittwoch 16.30 – 17.30 Uhr  am: 8.11.,  15.11., 22.11., 29.11.2023     
und  10.01., 17.01., 24.01., 31.01.2024  
 

Wer teilnehmen will, kann sich unter E-Mail info@ascboxdorf.org anmelden. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. Auch eure Fragen dazu könnt ihr an die oben genannte E-Mail 
Adresse senden   
Wir freuen uns auf Euch!  
Daniela und Cordula  
 

mailto:info@ascboxdorf.org
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Tennis – Abteilung 
 
Abteilungsleiter:  
Dr. Sven Hoh / svenhoh@gmx.net /Tel.: 0171-8200480;  
Dr. Frank Finkemeier / frank.finkemeier@t-online.de/ Tel.: 0177-6335812 sowie 
Monika Hoh, Peter Berlet, Hartmut Lange und Martin Otto-Preußing 
 

Schöne Stunden, viel Spaß auf unseren Plätzen und noch mehr neue  
Vereins-Mitglieder 

Der Sommer meint es gut mit uns. Die vielen Sonnenstunden haben wir bis spät in 
die lauen Abende hinein vollends genossen. Unsere Teams haben gerade ihre letzten 
Medienspiele bestritten. Unsere Freizeit 65 Mannschaft ist traditionell erfolgreich 
und im oberen Tabellenbereich unterwegs. Auch diese Saison konnte mit einem sehr 
starken zweiten Tabellenplatz abgeschlossen werden! 
Die Herren 50 haben eine schöne Sommerrunde gespielt. Bei allen sportlichen Ambi-
tionen stand die Freude an Geselligkeit und entspanntem Miteinander stets im  Vor-
dergrund, sowohl auf als auch neben dem Platz. Das offene Training am Donnerstag-
abend – gemeinsam mit den Herren 40 – ist inzwischen für viele ein Pflichttermin 
und Highlight der Woche. Am letzten Spieltag konnte der langersehnte erste Saison-
sieg gegen unsere Freunde von der Spielvereinigung Erlangen eingefahren werden, 
der im Anschluss standesgemäß gefeiert wurde. 
Die ambitionierte Herren 40 hat den abermaligen Aufstieg vor Augen. Am Ende etab-
liert sich die Mannschaft solide auf dem 2. Tabellenplatz und hofft nun, dass dieses 
Resultat für den erneuten Aufstieg genügt. Dies erfahren wir jedoch erst zu einem 
späteren Zeitpunkt. 

 
 
Die Damen 30 hatten in diesem Sommer eine Spielgemeinschaft mit der TC Groß-
gründlach gemeldet. Sie haben sich wacker geschlagen und stehen am Ende der Sai-
son mit 6:4 Punkten im Mittelfeld der Tabelle. 
Die Juniorenteams der U12 bis U18 spielen in der Spielgemeinschaft mit TC Groß-
gründlach. Sie haben sich allesamt sehr achtsam geschlagen. Besonders hervorzuhe-

mailto:svenhoh@gmx.net
mailto:frank.finkemeier@t-online.de/
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Aufgrund der Spielgemeinschaft ist die Mannschaft zwar unter TC Großgründlach 
gemeldet, die spielstärksten Mitglieder sind aber echte Boxdorfer. Hier haben wir 
nur knapp die Meisterschaft verpasst.  

 
 
Unsere U-10 lag bis zum letzten Spieltag noch mit Titelchancen in Lauerstellung. 
Nach einem passablen Start mit 3 Siegen mussten sich die 8- bis 10-Jährigen am Ende 
nur knapp geschlagen geben. Vielen Dank an alle Eltern, die tatkräftig unterstützt, 
gegrillt und gezählt haben. Im Winter starten wir den nächsten Angriff. 

 
Einen besonderen Dank möchten wir an 
alle Eltern unserer Jugendteams ausspre-
chen, die die Spieltage logistisch und kuli-
narisch ganz wunderbar begleitet haben. 
Den Saisonabschluss bildet traditionell 
unser großes Sommerfest mit dem Ver-
einsturnier um den Wanderpokal der 
Tennisabteilung am 29.07.2023 ab 14:00. 
Den Sieger stellen wir euch in der nächs-
ten Ausgabe vor . Wir freuen uns be-
reits sehr auf die nächste Sommersaison! 
 
Sportliche Grüße vom Führungskreis des ASC Tennis 
Markus Wosnitzka, Sven Hoh, Peter Berlet, Frank Finkemeier, Hartmut Lange,  
Martin Otto-Preußing, Jörg Grießinger 
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Tischtennis - Abteilung 
 

 

 
Abteilungsleiter: Peter Meier, peter.meier@nefkom.net  

 

Saison 2023/2024 
Mit einer tollen Grillfeier, veranstaltet von unseren 3 aufgestiegenen Mannschaf-
ten (2., 3. und 4.), wurde die sehr erfolgreiche letzte Saison abgeschlossen.  

 
Und schon sind wir mitten in den Planungen und Vorbereitungen für die kommen-
de Saison 2023/2024. Wir werden wieder mit 5 Herren-Mannschaften - plus der 
langersehnten Damen-Verstärkung - und 2 Jugend-Mannschaften an den Start ge-
hen. Schon die Vorrunde wird dabei zu einer organisatorischen Herausforderung 
werden, die Ziele aller Mannschaften werden wohl sehr einheitlich sein, sich in der 
jeweiligen Spielklasse zu etablieren und möglichst nichts mit dem Abstieg zu tun zu 
bekommen. Auf ein gutes Gelingen! 

(hz) 
Saisonrückblick unserer Tischtennis-Jugend 
Mit Stolz blicken wir auf die erste Saison unserer Tischtennis-Jugend zurück. Wow, 
was für eine Saison!   
Bereits nach Weihnachten spielte unsere 1. Jugend eine Klasse höher. Im Pokal 
holten wir den 2. Platz und am Ende stand noch Platz 1 und somit Aufstieg unserer 
2. Jugendmannschaft zu Buche. Glückwunsch und vielen Dank an unsere Kids für 
diese tolle Leistung. 
 
Erfolgreiches Sommerfest mit zwei tollen Jugendturnieren 
Im Rahmen des ASC-Sommerfests fand am Freitag unser zweites „ASC Boxdorf Kids 
Open Tischtennisturnier“ statt. 16 Kids spielten um den begehrten Pokal. Am Ende 
entwickelte sich ein packender Dreikampf. Nach teils spektakulären Ballwechseln 

mailto:peter.meier@nefkom.net
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Besucht dazu bitte unse-
re Bildergalerie auf der 
ASC-Website unter: 
http://www.ascboxdorf.
org/bilder-kids-open-
2023.html  
 

Am 2. Tag des Sommer-
festes fand unser TT-Jugend Mannschaftsturnier statt. Dabei hatten wir zwei Gast-
mannschaften am Start. Auch an diesem Tag gab es viele spannende und knappe 
Spiele mit tollen Ballwechseln. Den Sieg holte sich unsere Mannschaft ASC I vor der 
TSV Frauenaurach und SG Siemens Erlangen. Auf die Plätze vier und fünf kamen 
unsere beiden anderen ASC-Mannschaften.  
Über 10 Stunden Tischtennis an zwei Tagen. Das hat richtig Spaß gemacht und wird 
es im nächsten Jahr ganz sicher wieder geben. Bilder zu diesem Turnier und weitere 
Bildergalerien gibt es auf der ASC-Website. Schaut bitte vorbei unter:  
http://www.ascboxdorf.org/tt-jugend.html     
 

Vorfreude auf die neue Saison 
Die Vorbereitungen auf die neue Saison laufen bereits. Die Jugend I wird wieder in 
der Bezirksklasse B spielen und die Jugend II sucht nach dem Aufstieg jetzt die Her-
ausforderung in der Bezirksklasse C. Am 22.09.23 geht die Saison los. Wir sind sehr 
gespannt, wie sich unsere Kids noch weiterentwickeln und natürlich ist die Vor-
freude auf die neue Saison schon jetzt groß.  
Folgt uns bitte auch auf Instagram unter: asc_boxdorf_tischtennis_kids 

(tg) 
Lust bekommen auf Tischtennis?  
Für Jugendliche gibt es dienstags und freitags von 17.00 - 18.45 Uhr jederzeit die 
Möglichkeit eines unverbindlichen Schnuppertrainings (Schläger sind vorhanden). 
Erwachsene sind dienstags (mittwochs nach Absprache) und freitags (19.00 – 
22.00 Uhr) herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Euch! 

An alle Abteilungen! 
 

Abgabetermin der Berichte für das nächste Vereinsheft 
 
 

Mittwoch, 25.10.2023 
Bitte per E-Mail an 

ascvereinsheft@web.de  
 

Das erleichtert uns die Arbeit erheblich. 

http://www.ascboxdorf.
http://www.ascboxdorf.org/tt-jugend.html
mailto:ascvereinsheft@web.de
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 ZUMBA 
 

Training:     NEU: Sonntag, 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr  
                      ASC-Mehrzweckhalle 
Trainerin:    NEU: Suwanna  Maihöfner   Tel. 01515 4828203 

 
ZUMBA STRONG 

 
Training:     NEU:  Sonntag, 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr  
                      ASC-Mehrzweckhalle 
Trainerin:   NEU: Suwanna  Maihöfner    Tel. 01515 4828203 

 
Hallo ! 
 

Seit Oktober 2013 bin ich ZIN™ Mitglied 
und zertifizierte Trainerin. Ich liebe es 
Zumba Kurse zu halten! 
Der Grund ist einfach: jeder Kurs fühlt 
sich an wie eine Party!. 
Es würde mich freuen, wenn auch Du 
dabei wärst und Dich von uns mitreißen 
lassen würdest! 
Nach den Sommerferien starten wir am 
10. September wieder. Ihr könnt jedoch 
auch im laufenden Kurs einsteigen. 
Kursgebühr (10 aufeinanderfolgende 
Stunden, keine Punktekarte): 
ASC-Mitglieder:  18,-- € 
Nicht-Mitglieder : 50,-- € 
Eine große Bitte, um uns die Verwal-
tung zu erleichtern:  

Bitte zahlt vor Kursbeginn (ist dann auch zugleich die Anmeldung) an den ASC 
Boxdorf per Überweisung (einfach den Namen und „ZUMBA“ angeben.)  
Bankverbindung: ASC Boxdorf e.V., Sparkasse Nürnberg, IBAN: DE72 7605 0101 
0001 9436 85. 
 

Ansprechpartner:Julia Gemmel,  Info@ascboxdorf.org  

mailto:Info@ascboxdorf.org
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YOGA 
 

Training:      Gruppe 1: Montag,   ab 20.00 Uhr (ASC Judohalle) 
                     Gruppe 2: Mittwoch, ab 20.00 Uhr (ASC Judohalle) 

--- Am Weiher 28, Boxdorf --- 
Trainer:       Vitali Lautermilch    0176 22879466 
 

 
„Wer rastet, der rostet“ darum freuen wir uns nach  einer kurzen Som-
merpause wieder auf die  Yogastunden, die uns beweglich halten! Probiert 
es mit uns aus!  
 
Ort:             ASC-Judohalle (Am Weiher 28, Boxdorf) 
Kursdauer:     10 Stunden                                                 
 
Kurstermine:  
Montag: 11.09., 18.09., 25.09., 02.10., 09.10.,    
  16.10., 23.10.,30.10., 06.11., 13.11.23       
 
Mittwoch: 13.09., 20.09., 27.09., 04.10., 11.10.,   
  18.10., 25.10., 01.11., 08.11., 15.11.23  
  
 
Kosten pro Kurs:  Mitglieder: 10,-- Euro 
        Nichtmitglieder: 50,-- Euro 
 
Auf Anfrage kann auch während des laufenden Kurses begonnen werden. 
Es kann im Voraus in unserer Geschäftsstelle bar bezahlt werden oder per 
Überweisung (einfach den Namen und „Yoga“ angeben) 
Unsere Bankverbindung: ASC Boxdorf e.V., Sparkasse Nürnberg, IBAN: 
DE72 7605 0101 0001 9436 85. 
 
Für Fragen und Anmeldungen steht Ihnen Vitaly Lautermilch oder unsere 
Geschäftsstellenassistentin Julia Gemmel gerne unter 
 info@ascboxdorf.org  oder donnerstags 18 – 20 Uhr unter der Telefon-
nummer 0911 30 11 58 zur Verfügung. 

mailto:info@ascboxdorf.org
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BOXDORFER KABINETTLA 
 

Verantwortliche: Claudia Jakob, Tel.: 300 66 11 
Kontakt: Jakob-Claudia@web.de 
 
 
 

Liebe ASCler*innen und Fans des Kabinettla, 
 
 

Die Gedächtnislücke 
Spielzeit: 30.09./01.10.2023 

 

merkt Euch schon mal den Termin für unsere Aufführung in diesem Jahr im Kalen-
der vor. Der Vorverkauf startet im August.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir freuen uns auf Euch ! 
 
Außerdem gratulieren wir den stolzen Eltern Frauke und Anton Döbereiner zu ih-
rem Nachwuchs.  

Herzlich willkommen John in Boxdorf. 
 
Darauf ein dreifach kräftiges  
Kikeriki 
 

mailto:Jakob-Claudia@web.de
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