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Allgemeiner Sport-Club Boxdorf 1933 e. V. Nirnberg

Geschiftsstelle: Boxdorfer HauptstraRe 37a 90427 Niirnberg
Tel. (0911) 30 11 58 — Fax: (0911) 30 11 32

Sportheim: Am Weiher 28 90427 Nbg. - Tel. (0911) 377 72 93
Bank: Sparkasse Niirnberg IBAN DE7276 0501 0100 0194 3685
Raiffeisen-Volksbank Fiirth e.G IBAN DE4376 2604 5100 0044 2232

ASC-Boxdorf, Am Weiher 28, 90427 Niirnberg

Blirozeiten:, Do.: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr und Fr.: 09.00 Uhr - 12.00 Uhr
E-Mail: info@ascboxdorf.org

Homepage: www.aschoxdorf.org / Facebook: ASC Boxdorf 1933 e.V

Liebe Mitglieder, liebe Leser/-innen unseres Vereinsheftes,

leider mussten wir zum 31.10.2019 unsere Geschéftsstellenleiterin
Ursula Barckhan verabschieden. Aus familidren Griinden verldsst
uns unsere ,Ursel” in Richtung Villingen. Wir wiinschen Dir auf Dei-
nem weiteren Lebensweg viel Glick und Gesundheit und wie bei
uns bewiesen, immer ein glickliches Handchen in Deinen Entschei-
dungen. Nach intensiver und professioneller Einarbeitung wird
kiinftig Julia Gemmel, eine gelernte Bankkauffrau, die Geschicke un-
serer Geschaftsstelle leiten. Wir wiinschen Dir viel Erfolg und Spal3
bei den anstehenden Aufgaben!

Es werden sich ab November 2019 die Offnungszeiten der Ge-
schaftsstelle wie folgt andern:

Montag: entfallt

Mittwoch: entfallt

Donnerstag: 18:00-20:00 (bleibt)
Freitag: 09:00-12:00 (neu)

Die personelle Infrastruktur in unserem Verein funktioniert. Gesell-
schaftliche Ereignisse, wie unser Oktoberfest, wurde gemeinsam
mit unserem Forderkreis FulSball sehr professional vorbereitet und
durchgefihrt. Hier mein herzlichster Dank an alle Beteiligten fiir die
geleistete ehrenamtliche Arbeit.

Alle Posten und Positionen sind besetzt. Platzwarte, Trainer, Be-
treuer, Ubungsleiter, Abteilungsleiter und ihre Stellvertreter, Bau-
ausschuss, Festausschuss, Vereinsrat, Vorstandschaft und seit neu-
estem einen Sponsoringausschuss und, und, und, ....
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Etwa 150 ehrenamtliche Mitarbeiter agieren oft im Hintergrund und un-
bemerkt, so dass ca. 700 aktive Sportlerinnen ihrer Freizeitbeschaf-
tigung nachgehen kénnen. Mit Gber 1400 Mitgliedern (Rekordstand)
sind wir unter den Top Zehn der Niirnberger Sportvereine.
Mit Gber 500 passiven Mitgliedern unterstitzen viele ehemalige Aktive
unseren Verein. Eine Unterstitzung, auf die wir nicht verzichten kon-
nen. Deshalb bleibt uns treu! An alle unseren herzlichsten Dank!
Von Juli bis Oktober 2019 hatten wir eine Spendenaktion mit der Volks-
und Raiffeisenbank Furth/Neustadt/Uffenheim laufen. Federfuhrend fir
die Organisation war hierfur unser Vorstand Infrastruktur/Technik Mar-
co Hellauer. Ziel war es, 7500 € zu sammeln, um unsere Flut-
lichtanlagen am Tennis- und Sportplatzgelande zu erneuern. Ziel er-
reicht! Mit fast 300 Unterstiitzern aus dem Verein und 1455 € durch die
VR-Bank, wurden 7525 € gespendet. Somit kénnen nachstes Jahr die
Flutlichter auf energiesparende Beleuchtung umgestellt werden. Durch
Zuschisse der Stadt Niirnberg und staatliche Mittel wird diese Inves-
tition kostenneutral fir unseren ASC getatigt werden kénnen. Auch hier
meinen Dank an Unterstitzer und Organisatoren. Die Genehmigung des
Neubaus an der Lichtenfelser StralRe ist noch nicht eingegangen. Eine
Zusage durch das Stadtplanungsamt ist bereits mindlich erfolgt. Nach
dieser Zusage waren wir dazu kurz entschlossen eine AuRerordentliche
Mitgliederversammlung einzuberufen. Aber einen Beschluss durch die
AMV zu bewirken macht erst Sinn, wenn der Genehmigungsbescheid
vorliegt. Hier bitte ich noch um etwas Geduld. Wir bestreiten keine
Kurzstecke, eher einen Marathon oder noch mehr. Im Hintergrund ar-
beitet der Bauausschuss zielstrebig an Ausschreibungen, Finanzie-
rungskonzept und Entwasserungsplan.
Wir wiinschen Euch, im Namen der gesamten Vorstandschaft, eine ruhi-
ge Vorweihnachtszeit, viel Freude an Weihnachten und Gesundheit und
Glick fur das Jahr 2020. Bleiben Sie uns auch im kommenden Jahr treu!
Mit sportlichen GriiRen
Jiirgen Schroll 1.Vorsitzender
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25 Jahre

Karin Bachhofer Gerhard Bohner

Ehmngen fiir langjahrige Mltgheds(haf[
W

Heidi Breind| Alma Plotz
Norbert Débereiner Elke Ddbereiner
Helga Gross Werner Gross
Inge Riedel

Annette Wilschewski - Holzenleichter

40 Jahre

KonradGruber Jurgen Kubitza
Christian Pfann Helmut Popp
Dieter Probst Petra Schroll

50 Jahre

Franz Lindemann

60 Jahre

GlnterPohl

65 Jahre

Erhard Schleicher

70 Jahre

Richard Schwarz

Die Ehrungen wollen wir, wie in friiheren Jahren, im
Rahmen der Jahreshauptversammlung durchfiihren —
Termin folgt im nachsten ASC-Heft.
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FuRball- £
FuBball Abteilung | %

Fulballabteilungsleiter: Klaus Fischbadck Tel. 01717580114
Juniorenleiter: Bernd Promberger Tel. 01741578458

Holpriger Start!

Senioren:

Der Start unserer beiden Vollmannschaften war bedauerlicherweise alles
andere als gelungen. Die Einleitung des Umbruches erwies sich schon mit
der ersten Trainingseinheit der Vorbereitung als dulRerst schwierig. Die
Trainingsbeteiligung war schwach, eine Reihe von Verletzten und eine
nicht zu unterschitzende Anzahl von Veranstaltungen an Abenden vor den
Spielen waren fiir einen erfolgreichen Spielbetrieb leider nicht forderlich,
dass dies bei der 1.Mannschaft mit sechs verlorenen Spielen in Serie zu
Buche schldgt, war allerdings nicht zu erwarten. Bei der 2. Mannschaft lief
es zumindest etwas besser: da stehen bis jetzt immerhin zwei Siege auf
der Habenseite. Details hierzu in den Berichten der Trainer.

Die beiden Trainer Landi und Stefan sind aktuell sicherlich nicht zu benei-
den. Ich bin mir allerdings hundertprozentig sicher, dass die beiden es mit
ihrer Kompetenz und Erfahrung schaffen, dass die Mannschaften auf die
Erfolgsspur kommen. Unsere AH-Mannschaft hat eine (iberragende Sai-
son mit der Teilnahme an der Endrunde bei der Bayerischen Meister-
schaft in Roslau mit einem guten sechsten Platz abgeschlossen. Hierzu
herzlichen Gliickwunsch und Respekt!!!!

Mit dem Erscheinen dieser Ausgabe neigt sich das ,FufRballjahr” schon
wieder dem Ende zu und ich hoffe, wir konnen mit allen unseren Mann-
schaften auf einige Siege zuriickblicken, zufrieden in die Winterpause ge-
hen und die besinnliche Zeit geniel3en.

Ich wiinsche allen Sportler/innen einen ruhigen Jahresausklang und einen
guten Start ins neue Jahr!

Mit sportlichen GriiRen
Klaus Fischback

P.S. Aktuelles der FuBBballabteilung z.B. Trainingszeiten, Platzbelegung
usw. findet lhr auf der Homepage
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Junioren:

Der Nachwuchs bleibt die Herausforderung

Im Bereich der G-Jugend werden wir im jungen Jahrgang dieses Jahr wohl
keine Mannschaft stellen kénnen. Lediglich 4 Kinder sind hier aktuell aktiv,
so dass keine eigene Mannschaft zustande kommt. Wir werden daher ver-
suchen an Funino Turnieren teilzunehmen. Funino ist eine Spielform in der
drei gegen drei spielen.

Da passt es, dass nun die SpVgg Greuther Flrth an zwei Spielern aus der
G1 Interesse hat. Offensichtlich haben auch namhaftere Vereine ein
Nachwuchsproblem. Neben der Freude fiir unsere talentierten Kicker
muss ich mir schon die Frage stellen, wo das hinfiihrt wenn man bereits 5-
6 jahrige Kinder aus den Vereinen castet. Wir haben im letzten Sommer
bereits einen Spieler aus der G-Jugend an den 1. FC Niirnberg verloren.

Luciano Erdenkdufer und Cem Birkeser beenden ihre Tatigkeit als Trainer
der B-Jugend. Ich bedanke mich bei beiden fiir ihren Einsatz und ihre ein-
gebrachte Zeit. Die Mannschaft wird bis auf weiteres von Michael Schind-
ler betreut und trainiert.

Am 19.01.2020 findet in der Johann-Pachelbel-Halle unser ASC Hallentag
statt. Die beiden Mannschaften der F-Jugend und die G-Jugend werden

hier ein Turnier veranstalten.

Mit sportlichen GriiRen
Bernd Promberger / Jugendleiter

P.S. Aktuelles der FuBballabteilung z.B. Trainingszeiten, Platzbelegung
usw. findet Ihr auf der Homepage
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FuRball Alte Herren - &
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Meister, Meister, Meister!!

Hallo liebe Sportfamilie,
am Samstag 26.10. hatten wir das letzte, entscheidende Sai-
sonspiel beim Dauerrivalen Tlrk FK Gostenhof. Durch unseren
Sieg 5:1 im Hinspiel hatten wir eine sehr gute Ausgangslage
und alle Vorbereitungen flir eine rauschende Meisterfeier wur-
den getroffen! Bei bestem FuBballwetter, reisten wir also
selbstbewusst zum Tabellenzweiten ins Fuchsloch. Alles war
angerichtet! Schon nach in der 3. Minute zeigten wir unsern
Willen den Kreismeistertitel nicht mehr aus der Hand zu geben und gingen mit 0:1 in
Flihrung. Zur Halbzeit waren dann die Fronten geklart und wir gingen mit einer 0:3
in die Pause. Mit dem 0:5 Endstand war die doch etwas ersatzgeschwéachten Gos-
tenhofer noch gut bedient!

Die Feierlichkeiten konnten beginnen.
Noch am Platz flossen Sekt und Bier in Strédmen und leider allzu oft Gber mich! Aus
dem UbergroRen Pokal lieR sich leider auch schwierig trinken@! Danach ging es
dann zu Matteo und von dort aus zum Oktoberfest des ASC. Gefeiert wurde ganz
nach unserem Motto “Wer soll uns aufhalten!”. Hier holte uns die Vorstandschaft
des ASC, -wenn auch schon etwas dezimiert - auf die Bihne und gratulierte uns.
Vielen Dank!!
Der Pokal war ein begehrtes Fotoobjekt und ich glaube, nur die wenigsten kennen
noch den genauen Verlauf des Abends.
Ungeschlagen, mit nur einem Unentschieden und 13 Siegen beendeten wir die Sai-
son. Die Marke von 80 Saisontoren verpassten wir nur knapp.

SPIELPLUS  INFOTHEK  JETZT EINL

\BAYERISCHER
o/ FUSSBALL-VERBAND

ERGEBNISSE 6 WETTBEWERBE - SPIELBETRIEB & VERBANDSLEBEN ~~ AUSBILOUNG & FORDERUNG ~~ DER VERBAND “~

1. ) G lohannis B3/ASC Bordod 14 3 1 0 79:20 59 40
»2. @ TirkeK Gostenhol Nombeng 1 8 1 bl 3319 14 25
» 3. & FCSwen 13 7 2 4 50:22 8 23

S

Nach der Bezirksmeisterschaft im Juli, die in beiden Vereinen zuletzt 1959 geholt
wurde, war es der zweite Titel auf dem Feld im Jahr 2019.

Dazu kam noch die Hallenkreismeisterschaft 2019 die wir im Januar schon geholt
hatten. Drei Titel in der Altersklasse Senioren A (U32) in 2019. Einfach (iberragend!
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Auch die erstmalige Teilnahme an Bayerischen-Meisterschaften war ein echtes High-
light! Flr alle bei uns das erste Pflichtspiel gegen den FC Bayern Milinchen, leider
noch nicht erfolgreich. Letztlich wurde es dort nur der 6.te Platz!

Nach der Auftaktniederlage gegen die Bayern, holten wir uns die ersten 3 Punkte auf
der bayerischen Blihne. Im letzten Spiel gegen die Gastgeber vom FC Vorwéts Réslau
haben wir dann Platz 3 verpasst und uns mangelnder Chancenverwertung selbst ge-
schlagen. Dennoch war es ein tolles Erlebnis und eine tolle Feier danach. Danke auch
an unseren geduldigen Busfahrer Walter Péllmann. Wir hoffen es nachstes Jahr
noch mal besser machen zu kénnen.

Aber nicht nur die U32 war sehr erfolgreich. Die Senioren B (U40) wurden bester
Zweiter in den 3 bezirksgruppen in Mittelfranken und mussten sich der neu formier-
ten Senioren B des 1.FCN im Halbfinalspiel, leider deutlich geschlagen geben. 12:1
hieR es gegen die Ex-Profis des 1.FCN. Ziel des 1.FCN ist die Deutsche Meisterschaft,
da wollten wir den Weg nicht verbauen ©.

Bei den Senioren C (U45) steht das letzte Spiel noch aus. In der Bezirksliga mussten
wir uns bis jetzt auch mit den C Senioren noch nicht geschlagen geben. Mit einen
Unentschieden (1.FCN) und 4 Siegen gegen SG Ochenbruck, FC Stein, SG 83 Nurn-
berg/Firth und Mégeldorf stehen wir mit 13 Punkten an der Spitze. Erneut ist es nur
der Tlrk FK Gostenhof, der uns den Titel streitig machen kann. Leider ist nicht klar
wann/ob das Spiel noch stattfindet. Sollte es nicht mehr moglich sein, wiirde die
Gostenhofer den Bezirkstitel holen und wir missten uns mit Rang Zwei begniigen.
Wir hatten also sportlich gesehen eine Uberaus erfolgreiche Saison und ich hoffe,
dass auch weiter alle so bei der Stange bleiben und mitziehen. Titel kommen nicht
alleine. Eine Trai-ningsbheteiligung vom im Schnitt 18 Mann, hat im Um-kreis kaum
eine Mannschaft!
Ein Spal- und Frei-
zeitministerium und
einen Bierwart wohl
auch nicht ©!!

In diesem Sinne,
lasst uns SpaR ha-
ben.

Mit sportlichen
GriRen

Bernd
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SpeaaIS' Flueerl
Willi mit Birne -

——_Flving Hirsch
SI(' mm— *Sﬂmaemaﬁ uvm.
NEU: Slﬂﬁ)o!l‘ chkmten im hmteren Bereich

Musik: APrs 8K Party Hits, Schlager. Charts ..

ECKHALLE BOXDORF
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Dipl. Ing (FH) fir Bauwesen

|
Jirgen Schroll

Entwurfsplanung - Eingabeplane - Ausfuhrungsplanung
Bauvorlageberechtigung - AufmaRerstellung - Bauleitung - Bauberatung
Vermessungsarbeiten - Entwasserungsplanung

Phase 1-9 nach HOAI

www.ingbuero-schroll.de

Dipl. Bauingenieur (FH) Jirgen Schroll - Erich-Ollenhauer-Str. 18A - 90427 Nirnberg
Tel: 0911 - 307 08 88 - Fax: 0911 - 307 08 89 - Mobil: 0175 - 242 55 81 - Mail: j.schroll@ingbuero-schroll.de

GETRANKE LOTZ

wonsch K e & Team
put anke %)

\nre Ge
M‘f

Industriestr. 2 - 90765 Fiirth - Tel. 0911/ 30 10 26

Der fahrende Getrankemarkt

Lieferservice: Wir liefern im gesamten Knoblauchsland ohne Lieferaufschlag
*Festservice: Fir samtliche Veranstaltungen bieten wir vorgekiihlte Getranke,
Verleih von Bierzeltganituren, Schankanlagen und Kihlschranken.
-Sortiment: regionale frankische Biere in groRer Auswahl - Mineralwasser,
Heilwasser, Schorlen aus der Region und zuckerfreie Erfrischungsgetranke.
«Zahlung: Bar oder Bargeldlos via Karte (bitte bei Bestellung angeben)

Auf Wunsch lagsen wir Ihnen unsere erweiterte Sortimentsliste mit aktuellen Preisen per Fax,
Email oder Post zukommen.

Rufen sieuns an 09 11730 10 26 oder 01 77 / 20 21 551

Fax0911/30 1024 Email: getraenke-lotz@t-online.de
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FuBRball

Trainer: Roland Landi Frey
Spielleiter: Kurt Eck
Training: Die und Do: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

1. Mannschaft

il

Auch von meiner Seite ein herzliches Servus an alle Mitglieder des
ASC Boxdorf!

Seit Anfang Juli bin ich jetzt verantwortlich fir die Erste Mannschaft
des ASC. Was ich in Sachen Umfeld, Betreuung der Mannschaften und
Ortlichkeiten vorgefunden habe, hitte mehr als Kreisklasse verdient.
Das ist alles top! Aber ich wurde nicht als Hausmeister verpflichtet son-
dern als Trainer. Somit sind wir bei der sportlichen Situation. Der Um-
bruch wurde leider gréler als erwartet. Das haben wir alle etwas un-
terschatzt. Hinzu kommt, dass wir etliche langfristige Verletzte zu be-
klagen haben und die Trainingsbeteiligung doch sehr zu wiinschen (ib-
rig lasst. Dennoch darf man nicht die ersten sechs Punktspiele ver-
lieren. In keiner dieser Partien konnten wir Giberzeugen. Erst seit An-
fang Oktober, als die personelle Situation noch angespannter wurde,
ist es besser geworden. Da mdchte ich die Zusammenarbeit mit der
Zweiten Mannschaft hervorheben. Immer wieder halfen die Jungs aus
und gaben ihr Bestes. Selbst die AH folgte unseren Hilferufen. Genau so
muss der Zusammenbhalt sein. Danke an alle, die bisher geholfen haben,
denn seitdem geht es in Minischritten bergauf. Dem ersten Punktge-
winn beim Tabellenzweiten folgte der erste Sieg gegen den VfL. Das
darf aber nur der Anfang gewesen sein, denn wir wollen so schnell wie
moglich den Anschluss zum Mittelfeld herstellen und nach oben klet-
tern. Das wird harte Arbeit. Aber wenn alle so zusammenstehen wie in
den letzten Wochen, ist mir um die Zukunft nicht bange.
In diesem Sinne wiinsche ich allen eine gute Zeit.

Mit freundlichen GriilRen
Roland Landi Frey
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FuRball 2. Mannschaft %

Trainer: Stefan Schmidt
Training: Die und Do: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

!

Gute Einstellung im Ubergangsjahr

Mit 6 Punkten aus den ersten 10 Spielen befinden wir uns im Niemandsland der
Tabelle wieder. Den Aderlass im Sommer konnten wir einfach nicht kompensie-
ren: Die 2 Kubis, Denk, Flo, Boby, Karl um nur einige Spieler zu nennen- die uns
verlassen haben bzw. in die erste Mannschaft aufgerlckt sind.
So kam es sogar, dass wir gegen Germania und Tuspo mit nur 10 Mann die Spiele
bestreiten mussten. Dennoch sieht hier ein jeder, was fir einen tollen Charakter
diese Mannschaft besitzt. Kein Gemecker, sondern ,Arme hochkrempeln” und
kampfen. Uber einzelne Spiele will ich hier gar nicht schreiben, vielmehr heraus-
heben, dass wir trotz allem ein super Haufen sind. Jeder hilft jedem!!! The old
man Schindi (Alter nicht genau bekannt) steht mittlerweile fast jeden Tag auf dem
Spielberichtshogen. Auch aus der Westvorstadt schliet sich immer, wenn er Zeit
hat, unser Goalgetter Pélle mit an. Vielen Dank euch beiden!
Wer an den letzten Sonntagen auf die Bank der ersten geschaut hat, hat gemerkt,
dass es sich hierbei meist um Spieler der zweiten handelte.
Um 11:45 Treffpunkt, ohne Mittagessen, 90 Minuten, teils in Unterzahl in den
Knochen und dann ohne zu murren bis 17 Uhr auf die Bank der ersten, wohlge-
merkt immer noch ochne Schauferla und Bier!!!

Vielen Dank euch allen, das ist Zusammenhalt!!!!
Es kommen auch wieder bessere Zeiten,

bis dahin mit sportlichem GruRR
Schmidt Stefan

Heidis Gemiiseladen
Aus der Region, fur die Region.

Heidi Lechner GroRgriindlacher Hauptstr. 1 90427 Niirnberg
Telefon 0170- 3273083 www.heidis-gemiiseladen.de

Offnungszeiten: Montag 9.00 - 13.00 Freitag 9.00 - 18.00
Di.+D 9.00-13.00+15.00-18.00 Samstag 8.00 - 13.00
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A-Jugend ‘ Q

)

FuBRball

Trainer: Oliver Stelzer / Markus Miethe 0172/8107077

Betreuer: Leon Ender

Training:  Montag/Mittwoch 19:00 - 20:30Uhr

Gliicklos in die neue Saison

Mitte September starteten wir gleich mit einem Heimspiel ins "Abenteuer
Kreisliga": Gegen die SpVgg Mogeldorf konnten wir - aufgrund der Urlaubs-
zeit ersatzgeschwacht - zwar zweimal in Fiihrung gehen, allerdings unser
Tempo nicht iiber 90 Minuten halten. In den letzten Minuten lieffen die Kraf-
te nach und wir verloren ungliicklich 2:4. Zu unserem ersten Auswarts-spiel
hatten wir die undankbare Aufgabe, Freitagabend nach Neuendet-telsau zu
reisen. Gegen einen korperlich und spielerisch hoch tiberlegenen Gegner
versuchten wir anfangs noch dagegenhalten, aber Tempo und Druck waren
einfach zu hoch und wir fuhren mit einem bitteren 0:6 nach Hause.
Zum zweiten darauffolgendem Auswartsspiel ging es nach Stadeln. Moti-
viert, die Niederlage der Vorwoche wieder gut zu machen gingen wir ins
Spiel. Dieses startete mit einem Sonntagsschuss zur frithen Fiihrung des FSV,
gefolgt vom einem weiteren Treffer zum 0:2. Noch vor der Halbzeit konnten
wir das Spiel mit Leidenschaft und hohem Einsatz zu einem 3:2 fiir uns dre-
hen. In den letzten fiinf Spielminuten der zweiten Halfte, fiel erst der tiber-
aus ungliickliche Ausgleich. Anschliefend in der Nachspielzeit kassierten wir
dann gar noch das bittere 4:3 fiir Stadeln. An der Einstellung und Leistung
lag es an diesem Tag definitiv nicht.
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Unser zweites Heimspiel hatten wir Mitte Oktober gegen den TSV
Altenberg. In einem umkampften Spiel konnten wir trotz friiher Flihrung
nicht bis zum Ende mithalten. Nach einem 1:2 Riickstand drangten wir ve-
hement auf den Ausgleich, aber in unserer starksten Phase mussten wir das
bittere 1:3 hinnehmen, direkt gefolgt von zwei weiteren Gegentreffern in-
nerhalb von drei Minuten. Das Spiel ging 1:5 den Bach runter, somit Auf-
wand und alle Miihe an dieser Stelle umsonst.

Bessere Chancen erhofften wir uns beim Spiel gegen unseren Tabellennach-
barn aus Heroldsberg. In einem offenen Schlagabtausch hatte die Heimelf
nach einem Freistol? die erste Chance und konnte im Nachschuss das 1:0 er-
zielen, durch einen Konter nur vier Minuten spater sogar auf 2:0 erhdhen.
Vor der Halbzeit gelang uns noch der verdiente Anschlusstreffer. Alle Hoff-
nung und Motivation sank allerdings direkt nach Wiederanpfiff, als Herolds-
berg gliicklich das 3:1 erzielte. Da wir nun alle Kraft in die Offensive legten,
schafften es die Heroldsberger durch zwei Kontertore auf 5:1 zu erhdhen,
unser 5:2 war dann nur noch Ergebniskosmetik.

Als Fazit ldsst sich sagen, dass die Mannschaft streckenweise mithalten kann,
aber noch einiges fehlt, um erfolgreich bestehen zu kdnnen. Es ist eine Her-
ausforderung, in dieser taktischen und kérperlich starken Liga FuR zu fassen.
Um das zu schaffen miissen wir uns steigern. Das Ziel liegt nun darin, vom
Tabellenkeller weg zu kommen und bis zum Ende der Hinrunde den An-
schluss ans Tabellen- Mittelfeld nicht zu verlieren. Dafiir wollen wir uns ein-
setzen, daflir wollen wir arbeiten - um dann endlich auch Erfolgserlebnisse
einzufahren.

|H

Um das Phrasenschwein noch etwas zu fiillen: ,Jedes Spiel beginnt bei Nul
#immerpositiv

Mit sportlichen GriiRen
Leon, Markus und Oli
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FuBball B-Jugend %

|
&

Trainer: Michael Schindler

Im JugendfulRball angekommen?

Mit der B-Jugend steht uns eine nicht einfache Saison ins Haus. Da wir aufgrund der
personellen Situation einige C-Jugend Spieler mit in die B-Jugend ziehen mussten
und auch nur 2 Spieler des alteren B-Jugend Jahrgangs haben, war die Saison zu Be-
ginn auch eine kleine Wundertite. Im ersten Spiel schlugen wir uns stark ersatz-
geschwéacht mehr als achtbar. Zwar verloren wir mit 4:2 bei der SG Eintracht/Fal-
kenheim, doch wurden wir hier eigentlich vom Schiedsrichter um den verdienten
Lohn gebracht. In den folgenden Spielen gegen die Topteams von Hajduk, Wacker
und Fischbach setzte es dann deutliche empfindliche Niederlagen. Dies lag nicht nur
an der Klasse der Gegner, sondern auch daran, dass wir viel zu viel Respekt vor den
Gegner zeigten und in manchen Phasen auch einfache Grundtugenden eines Ful3-
ballspiels vermissen lieRen. Bei unserem Heimspiel gegen die SG83, zeigten wir in
der 1. Halbzeit dann eine katastrophale Leistung und lagen bereits 6:1 zuriick. Aller-
dings zeigten wir in der 2. Halbzeit dann ein véllig anderes Gesicht, waren besser in
den Zweikampfen und erspielten uns eine Fllle von Chancen. Am Ende stand zwar
eine 7:4 Niederlage, aber die Art und Weise wie wir in der 2. Halbzeit spielten,
machte Hoffnung auf Besserung. Dies konnten wir dann beim Gastspiel in Bayern Ki-
ckers bestatigen. Ebenfalls stark ersatzgeschwacht angetreten, zeigten wir eine ge-
schlossene Mannschaftsleistung und konnten einen hochverdienten 2:1 Sieg einfah-
ren, der bei konsequenterem Ausspielen der Kontersituationen noch deut-licher
hatte ausfallen missen. Einziger Wermutstropfen dieser tollen Leistung war jedoch
die Verletzung unseres Spielers Julian Schiller, der sich als Folge eines Fouls einen
Schlisselbeinbruch zuzog und leider operiert werden muss. Wir wiinschen ihm an
dieser Stelle nochmals gute Besserung und einen schnellen Heilungsverlauf! Bis zur
Winterpause haben wir nun durchweg Gegner auf Augenhohe. Entscheidender diirf-
te jedoch flir uns sein, dass wir den Respekt vor unseren Gegnern ablegen und ver-
suchen unsere Starken auf den Platz zu bringen. Wenn uns das gelingt, werden wir
bis zur Winterpause sicherlich noch regelmafig punkten.

Mit sportlichen GriiRen
Michael Schindler
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Klchengestaltung / uchs

Renate Fuchs e Grundfelderstr. 41 ¢ 90427 Nirnberg-Kraftshof
Tel: 0911 - 300 69 89 ¢ www.kuechengestaltung-fuchs.de

Einbaukiichen * Modernisierung « Hauswirtschaftsraume

& |
Ihr kompetenter
Partner in Sachen Glas

Glasschiebetiren - Spiegel  Kuchenrlckwande - Raumteiler
Duschkabinen.  Ganzglasanlagen und -Tlren - Brlstungen

er
dt

Kraftshofer Hauptstr. 178 - 90427 Narnberg - 0911-2878454 - info@gmks.de - www.gmks.de

Glasermeist
Sassenschei
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E-Junioren - &;

)

FuBRball

Trainer: Trainer: Stefan Gemmrig 0177/ 2194400
Sven Hoh 0171/ 8200480

........... und irgendwann waren die Sommerferien zu Ende und es ging wie-
der mit dem FuRballtraining los. Piinktlich zum Schulanfang starteten wir
in der ersten Schulwoche mit den Ubungseinheiten. Schnell wurde klar,
dass bei einigen Kindern, jetzt in der 5. Klasse, ein anderer Wind weht. So
hauften sich die Absagen, im Vergleich zu den Vorjahren, doch merklich.
Unverstandlich finde ich nach wie vor Absagen wenige Minuten vor Trai-
ningsbeginn, wenn der Grund daftir schon langer feststeht. Das ist fiir
mich nicht akzeptabel und hochst respektlos uns Trainern gegentiber. Wir
machen uns ja, schon Stunden vorher, Gedanken, was wir trainieren wol-
len und wer alles da ist. Aber das nur am Rande. Kommen wir zum Sportli-
chen:

Unsere ersten beiden Spiele mussten verschoben werden, daher wussten
wir vor der Partie bei Bayern Kickers nicht so recht, wo wir standen. In ei-
nem sehr intensiven Spiel setzten wir uns verdient mit 3:0 durch, die Leis-
tung war teilweise ganz brauchbar. Gleich zwei Tage spater stand das
Spiel beim aktuellen Tabellenfiihrer SC Germania an. Wir fanden gut in die
Partie und gingen auch mit 1:0 in Filhrung. Mit zunehmender Spieldauer
wurden die spielerisch und v.a. kérperlich iberlegenen Germanen immer
besser. Letztendlich ging das Spiel mit 1:6 verloren. Auch wenn die Nieder-
lage verdient war, haben wir halt einfach bei zu vielen Gegentoren riesige
Fehler gemacht. Danach empfingen wir Tuspo Niirnberg. Zur Pause stand
es, nach einer mittelmaRigen Leistung, 3:3. Nach der Pause drehten wir
richtig auf, spielten wie aus einem Guss, und gewannen am Ende 9:3. An-
schlieRend ging’s auf die Alm nach Kalchreuth. Wir mischten den Kader
kraftig durch, die Nominierten machten ihre Sache recht ordentlich. Am
Ende gewannen wir 10:2. Das Derby gegen GrofR3griindlach fand, auf
schwierigem Gelduf, bei uns in Boxdorf statt. Schon in der ersten Minute
gingen wir in Fiihrung. Wir bauten den Vorsprung stetig aus, der Endstand
lautete 11:0. Danach gings zum erwartet schweren Spiel nach Herolds-
berg. Wir erwischten einen ziemlich gebrauchten Tag, vielleicht lag es
auch an dem Kunstrasen oder den warmen Temperaturen. Auf jeden Fall
verloren wir 3:2, was gar nicht so unverdient war.

Seite 18



Es steht nur noch das letzte Punktspiel gegen das Dorf mit den vier Buch-
staben aus, bei Erscheinen der Zeitung diirfte das Spiel schon gelaufen
sein. Aufgrund unserer diesjdhrigen Leistungen rechne ich

nicht unbedingt mit einem Sieg.

Prinzipiell bin ich mit dem Gezeigten, sowohl im Training wie im Spiel,
heuer liberhaupt nicht zufrieden. Natiirlich gibt es einige, die immer ihr
Bestes geben und alles reinwerfen was sie haben. Wir haben aber immer
noch zu viele Kinder, die nicht richtig bei der Sache sind. Dies merkt man
dann gegen gleichwertige oder gute Gegner, diese sind dann einfach hand-
lungsschneller, ehrgeiziger, aufgeweckter........ Das mag vielleicht auch da-
ran liegen, dass bei unseren Trainingsiibungen meistens viele schlecht
bzw. unkonzentriert mitmachen, bei Erklarungen iberhaupt nicht zuho-
ren, oder schlichtweg nur zum Blédsinnmachen zum Training kommen.
Oder iiberhaupt nicht kommen. Das nagt schon sehr am Nervenkostiim

und der Motivation der Trainer.

GriiRe Steff

Blumen
Dekorationen

- moderne
Floristik

- Hochzeits- und
Trauerschmuck

Braunsbacher Weg 10
90427 Nirnberg-Buch
Telefon: 0911 / 38 13 32
Telefax: 0911 / 3 82 08 18

www.blumengaertnerei-pfann.de
info@blumengaertnerei-pfann.de

Gartnerei
Grabpflege

N c

- Beet- und
Balkonpflanzen
- Grabbepflanzungen

Ostendstrafie 206
80482 Nirnberg
Telefon: 0911 / 5 44 31 10
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F1und F2- a2

FuBbeall Junioren 2

Ve

Trainer: : Marco Zitzmann

Hallo Sportfreunde!
Das Jahr 2019 geht langsam zu Ende

Eine durchaus erfolgreiche Vorrunde ist zu Ende gegangen und wir kénnen
richtig stolz auf unsere Jungs der F2 und F1 sein. Da wir nach den Sommer-
ferien eine kleine Mammutaufgabe zu bewerkstelligen hatten. Unser
Mannschaftskader hat sich durch den Zusammenschluss der F2 und F1 auf
eine KadergrolRe von fast 30 Kindern erweitert. Dadurch sind wir auch im
Trainerteam auf vier Mann gewachsen, die man bei der Trainingsbeteili-
gung von Minimum 20 Kindern pro Trainingseinheit auch bendétigt, um die
Kinder ideal weiterzuentwickeln und fordern. Bei unseren Trainingseinhei-
ten und Spielen sieht man Monat flir Monat immer wieder wie sich die
Jungs weiterentwickeln. Auch durch die Zusammenfiihrung der beiden
Mannschaften merkt man, dass die Jungs langsam ein groBes Team wer-
den und jeder fir jeden kdmpft. Leider wurden in der F1 immer wieder
Spiele durch unsere Gegner abgesagt was natiirlich bei unseren Jungs
nicht gut ankommt, denn sie wollen einfach nur FuRballspielen und das so
oft wie moglich. Unsere Ergebnisse der beiden Mannschaften waren &du-
Rerst erfolgreich, jede Mannschaft hat nur ein Spiel verloren. Auch wenn
uns das Ergebnis in erster Linie nicht wirklich interessiert, sondern fiir uns
die Weiterentwicklung und der SpaR am Ful3ball im Vordergrund steht.
(Natiirlich hat man mehr SpaR, wenn man gewinnt) Um zu gewinnen ge-
hort aber Zusammenhalt, Konzentration und Willen zur Weiterentwick-
lung dazu und das sehen wir bei unseren Jungs dreimal die Woche, wie sie
sich im Training und den Spielen reinhauen.
Macht weiter so Jungs !!!

Jetzt versuchen wir so lange es die Wetter- und Platzverhaltnisse zulassen
noch auf dem Platz weiter zu trainieren bevor es in die Halle geht. Durch
unseren groRen Mannschaftskader missen wir uns in der Halle auf zwei
Trainingsgruppen aufteilen und hoffen darauf, dass unsere Hallensaison
genauso erfolgreich weiter geht und die Jungs SpaR haben.

Wir wiinschen euch allen eine frohe und erholsame Weihnachtszeit.
Eure Trainer
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Metzgerei Pfann

Obere Dorfstral3e 40 - 90427 Nurnberg-Neunhof
Telefon 0911 /30 55 10

Bekannt durch gute Fleisch- und Wurstwaren

Spezialitaten: Die guten Pfann Bratwurste, ff-Aufschnitt, Kase- und
rustikale Bauernplatten, Wurst- und Fleischdosen.
Auf Bestellung: Gegrillte Schweinshaxen, Schéufele, Spanferkel,

Kasseler im Blatterteig.
Taglich Warmes fiir die Brotzeit

Am Dienstag Blut- und Leberwirste, Kesselfleisch, Salzknéchle und
Schlachtschiissel: gekochtes Sauerkraut.

Unsere guten Wurstwaren wurden schon des ofteren von der Deutschen
Landwirtschaftsgesellschaft (DLG) pramiert.

Beachten Sie unsere wochentlichen Angebote !

ebr. (=
bohm..:

Sicherheitstechnik

Turen - Fenster - Rolltore
Rollladen - Markisen - Jalousien
Wintergérten - Uberdachungen

Gwanderweg 7

g

90427 Nurnberg Werkstatt:
Telefon (0911) 30 41 70 Neunhofer Hauptstralle 65
Fax (0911) 30 63 66

E-Mail: gebr.ooehm@t-online.de

J
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FuRball G1-Junioren - Q;'

Trainer:  Markus Risse 0176-31387560, Matthias Schon, Jannick Spier

Hallo Sportfreunde der G1,

mit vollem Elan sind wir top erholt aus der Sommerpause gestartet.
Gliicklicherweise hatten wir keine Abgange zu beklagen und unser
komplettes Team inkl. Eltern war wieder mit dabei. Danke dafiir!
Unser Training findet seit diesem Jahr wie angekindigt zusammen mit
der G2 Jugend statt. Was anfangs etwas chaotisch begann, funktio-
niert immer besser. Nach etlichen schonen Turnieren, welche wir sehr
erfolgreich bestritten, stand am 19.10. noch unser BFV-Heimturnier
an, wo wieder dank der Eltern kraftig verkauft und bespalst wurde.

Ab Anfang November haben wir geplant ins Hallentraining einzustei-
gen. Nachdem dieses Jahr fast alle unsere Fullballer eingeschult wur-
den, fanden sich auch lustigerweise alle in einer Klasse wieder. Als
nachstes freuen wir uns auf die kommenden Hallenturniere und na-
turlich auch auf die gemeinsame Weihnachtsfeier mit Bambinis und
G2. Der Termin wird noch mittgeteilt.

Wir wiinschen euch eine schéne Herbst- und Winterzeit!

Viele GriiRe
Matze, Jannick und Markus

An alle Abteilungen!
Abgabetermin der Berichte flr das nachste Vereinsheft
Mittwoch, 22.01.2020

Bitte per E-Mail an
ascvereinsheft@mnet-online.de

Das erleichtert uns die Arbeit erheblich.
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FuBball Bambini %
Trainer: Elke Brandl, Tel. 0176/78271663, Jessica Brandl und
Dragan Juricevic
Training: Aulen: Fr. 16.30—-17.30

Liebe Freunde unserer Bambinis,

zum Saisonende hat uns ein GroRteil der kleinsten ASCler in Richtung
G-Jugend verlassen. Wir winschen Euch, dass Ihr bald in den Spielbe-
trieb einsteigen konnt und fleilRig Tore erzielen werdet.

In die neue Saison starteten wir mit ca. 12 jungen Kickern und Kicke-
rinnen. Mit den Kids, die schon ein Jahr bei den Bambini sind, ist dies
nun eine schéne Mischung. Wir konnten auch noch eine Weile drau-
Ben trainieren, werden aber demnéchst komplett den Trainings-
betrieb in die Halle verlegen. Die Kids haben auf alle Falle viel Spal bei
den Trainingseinheiten und da spielt es keine Rolle, ob drauRen oder
drinnen.

Bei uns soll nicht nur der FuBball im Mittelpunkt stehen, viel wichtiger
ist die Freude am Sport und Spal3, mit Freunden (FulRball) zu spielen.
Natirlich wollen wir unsere Kleinsten bei der Entwicklung der Koordi-
nation und Schusstechnik unterstiitzen sowie das Sozialverhalten un-
tereinander fordern.

Wir trainieren momentan jeden Freitag (auBer in den Schulferien) von
16.00 Uhr bis 17.00 Uhr in der Turnhalle. Kinder des Jahrgangs 2015
(2016): Ihr seid herzlich willkommen — schaut einfach vorbeil

Eure Trainer Jessi, Elke und Dragan
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UNSER/EUER A

weiblich und mé&nnlich Sportstétten: (1) ASC-Am Boxwald (5) Turnhalle der Friedric
(2) ASC-Sportplatz (6) ASC-Kraftsportraum
(3) ASC-Mehrzweckhalle
(4) ASC-Judohalle
| 15-2Jahre | 3-4Jahre | 5-6Jahre | 7 -8 Jahre | 9-10 Jahre | 11 - 12 Jal
Am Boxwald (1) Tennis
Pétanque / Boule

Eisstockschiefen

13:45 - 15:30

FuBiball (2) Freitag Freitag Mi. und Fr Mo. und Mi. Mo. und M
16:30-17:30 | 17:00- 18:30 | 17:30-19:00 | 17:30-19:00 | 17:30-19:
Volleyball (3) (5) ab 8 Jahre. Mit
17:30- 18:0
Gymnastik Work-out Mix (3)
Seniorengymnastik (3)
Step Aerobic (3)
Pilates (3)
Fitnessgymnastik (4)
Zumba (4)
Yoga (4)
Tischtennis (3) Dien
Di. 18.00 - 18:00
Turnen / Tanzen Eltern-Kind-Turnen (3) Montag
15 - 16:00 oder 16 - 17:00
Kinderturnen (3) ab 4 Jahre / Montag Mittwoch
I 17:00 - 18:00 16:00 - 17:30 Uhr
Rock'n Roll (5) Dienstag
17:00 - 18:00 |
Hip Hop (4) Montag (bis 10 Jahre), Mittwoch (ab 10
_ Mo 18:00 - 19.30 Uhr/ M|, 17.30 - 18
Kampfsport (4) Jiu-Jitsu / Allkampf Dienstag (Jiu-Jitsu / Allkampf "Fortgesch
Di.; 17.00 - 18:30 Uhr / Dc
Brazilian-Jiu-Jitsu
Open Mat (ab Blaugurt)
Schwertkampf
Seniorenboxen
Laufsport Laufen
Nordic Walking
Wandern
Kraftsport (6) Gewichtheben
Kraftdreikampf
Theater (3)
NERF Battle (3) 1 mal pro Monat am Samstag

Uhr
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ASC-Sportangebot

Friedrich-Staedtler-Schule
rtraum

.. mittendrin statt nebendran!

— 12 Jahre [13 —14 Jahre | 15 - 16 Jahre |17 - 18 Jahre |

(iber 18 Jahre | (iber 30 Jahre | (ber 40 Jahre |  iber 50 Jahre 1

Mo. und Mi

7:30 - 19:00

Jahre: Mittwoch (3)
I7'30 - 19:00 Uhr

Montag (3) und Dienstag (5)
Mo. 20.00 - 21.30 Uhr / Di. 19:30 - 21:30 Uhr

Montag

198:00 - 20:00 Uhr
Montag
18:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag
18:30 - 19:30 Uhr
Donnerstag

19:30 - 20:30 Uhr
Dienstag und Mittwoch
bis 10:00 Uhr/ Mi, 18:45 - 19:45 Uhr
Sonntag
9:30 - 10:30 Uhr Zumba-Strong / 10:30 - 11:30 Uhr Zumba

Di

Kurs 1. Montag / Kurs 2: Mittwoch
20:00 - 21:00 Uhr

Dienstag und Freitag
00 - 19.00 Uhr / Fr. 17:00 - 18:00 Uhr

Dienstag, Mittwoch und Freitag
Di. und Mi. 19:00 - 22:00 Uhr / Fr. 18:00 - 22:00 Uhr

Dienstag
18:00 - 19:30 Uhr

5oh (ab 10 Jahre) und Samstag (Freestyle)

17.30 - 18:30 Uy / Sa_14.00 - 1530 Uhr
Fortgeschr.") / Donnerstag (Ji-Jitsu “Anfa.")

0 Uhr/Do.: 17:00 - 18:15 Uhr

Dienstag
1900 - 21.00 Uhr
Donnerstag
18:30 - 20:00 Uhr
Freitag
18:30 - 20:30 Uhr
Freitag
17:00 - 18:30 Uhr
Sonntag
ab 9:00 Uhr

Dienstag

18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Termine und Trainigszeiten noch nicht bekannt / auf Anfrage unter info@ascboxdorf.org

Termine und Trainigszeiten noch nicht bekannt / auf Anfrage unter info@ascboxdorf.org

keine festen Zeiten

tag 1 mal pro Monat am Samstag
15:30 - 18:00 Uhr

1 mal pro Monat am Samstag
ab 18.00 Uhr
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FuRball Damen : Q

Trainer: Elke Brandl, Tel. 0176/78271663, elke_brandl@yahoo.de
Training: Aufien: Mo. 19 -20.30 Uhr
Halle: Do. 20.30 — 22 Uhr

Hallo FuRRballfreunde des ASC,

wir Damen sind mittlerweile in unser 3. Jahr gestartet. War hatte das im Sep-
tember 2017 gedacht!

Im vergangenen Jahr hatten wir Zu-, aber leider auch Abgange zu verzeich-
nen. Beruf und Familie unter einen Hut zu bekommen ist manchmal nicht
ganz so einfach. Dennoch hoffen wir, dass vielleicht die eine oder andere
Spielerin wieder zu uns findet. Wir wiirden uns auf alle Félle sehr freuen.
Dennoch haben wir noch einen ,,Kader” von 13 Madels. Nur wenige Trai-
ningseinheiten mussten abgesagt werden und wir haben jede Woche eine
Menge SpaR. Wir werden so lange wie méglich draulRen trainieren und erst,
wenn es die Witterung gar nicht mehr anders zuldsst, in die Halle gehen.
Wenn auch Du Lust hast, bei uns mal mitzumachen, dann melde Dich einfach
oder komm vorbei! Wir sind alle keine Profis, sondern haben eben Spall am
FuBball und an der geselligen Runde nach dem Training. Wir freuen uns auf
Dich (ab ca. 16 Jahre)!

Eure Elke

Fullpflege Y

Sabine Lotz * Schweinfurter Str. 3 * 90427 Numberg / GroRgrindiach V

* Behandlung diabetischer FlRe
" FuR-Reflex-Massage
* WIGEHWOL Pflegeprodukte * Geschenkgutscheine * Hausbesuche
* Flexible Terminvereinbarung auch abends

Sie kdnnen mich tagl. von 8 Uhr bis 19 Uhr unter
Tel. 0911/30 70 838 oder Mobil 01 78/38 77 3564 ermreichen.
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Alktive Vorsorge fir
aktive Sportler

Sie wollen beim Sport aufs Ganze gehen
Wir sichern Sie ab

Wer Sport treibt und sein Leben aktiv gestaltet, der
solite auch far den Fall der Félle vorsorgen. Denn
schon ein kleiner Ausrutscher kann weit reichende
Folgen haben.

AXA bietet Ihnen als Sportler genau die rich-
tige Absicherung. Ob Haftpflicht, Unfal- oder
Krankenversicherung, wir beraten Sie rundum und
berlicksichtigen lhre individuelle Lebenssituation.
Damit Sie lhre Traume und Winsche verwirklichen
kénnen.

Reden Sie mit uns,

AXA Geschaftsstelle
Andreas Wessel

Erich-Ollenhauer-Stralle 41

90427 Nirnberg
Tel: 0911/93647 74 - Fax: 0911/93647 75
E-Mail: andreas.wessel@axa.de

Qs H ay,
£

-Ragati

Sicherheitstechnik

RS
<

ANSPRECHPARTNER:

Friedrich Korber

Am Knappsteig 7-9
« EINBRUCHSCHUTZ Nirnberg - Kraftshof
« FENSTER

« HAUSTUREN
v SONNENSCHUTZ - ROLLLADEN, MARKISEN, JALOUSIEN
« INSEKTENSCHUTZ

() 0179-9048617 < 0911-4702379 ™ info@ams-ragati.de

www.ms-ragati.de
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Nordic Walking R Y\ 7;§

Verantwortlich: Michaela Ender, Tel. 0911 / 2397306

Selbst die neueste Ausgabe von ALDI inspiriert, berichtet iber die Vorziige
von Nordic Walking.

Wie schon seit Jahren bekannt, handelt es sich bei Nordic Walking um ein
sanftes Ausdauertraining ohne den Kérper falsch oder zu sehr zu belasten.
Selbst untrainierte Menschen kénnen ihre Kondition verbessern. Sanft, aber
kontinuierlich werden die vordere und hintere Armmuskulatur, Brust- und
Bauchmuskeln sowie Riicken und Beine trainiert. Der Einsatz von Stocken
sorgt dafiir, dass der Kalorienverbrauch beim Gehen steigt, cbwohl der Be-
wegungsapparat entlastet wird. Bei regelméaRigen Nordic Walking Touren von
45 Min. Dauer baut der Korper tibrigens viel eher lastige Fettpolster ab als bei
kraftezehrenden Sportarten. Menschen mit Riickenproblemen profitieren
ebenfalls von den schonenden, aber muskelstdarkenden Bewegungsablaufen.
Durch das Laufen wird zudem der Stoffwechsel angeregt und die Durchblu-
tung gefordert.

Somit liegen wir voll im Trend und gut in der Zeit. Die ASC Nordic Walking
Gruppe trifft sich jeden Dienstag, um 18.30 Uhr (bis zur Umstellung auf die
Sommerzeit) in Boxdorf vor der Backerei DER BECK. Wir laufen, wenn es nicht
gerade regnet, eine Stunde flott rund um Boxdorf.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen. Stcke und richtiges Schuhwerk mit
rutschfestem Profil sind wichtig.

Schreinerei Linhardt Boxdorfer auptstralie 55 90427 Niimberg Telefon: 0911/ 3016 03 www.linhardts.de info@ linhardits.de
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Laufen

™
™
”

Ansprechpartner: Horst Bielmeier, asc-laufen@xyz.de

Aus unserem Lauftagebuch

27. Juli: Miinchen, Mammutmarsch. In maximal 24 Stunden sind 100km
zu erwandern. Die Strecke flihrt — mit zahlreichen Anstiegen — von Miin-
chen zu Starnberger See und Ammersee und zuriick. 29% der Starterlnnen
erreichen das Ziel, darunter Christiane Schiitz und Dayana Pfann.

1. September: Ebermannstadt, Friankische-Schweiz-Marathon. Bei sehr
sommerlichen Temperaturen begleitet Dieter Probst seinen blinden Lauf-
freund Anton Luber lber die Marathon-Strecke. Mit 4:09 Stunden wird
Dieter Zweiter der Altersklasse M65.

22. September: Sinsheim, Kraichgau-Lauf. Von den knapp 500 Teilneh-
mern (1/4-Marathon und mehr) starten nur 50 (ber die Ultra-Distanz
(50km mit 960 Hohenmetern). Dieter Probst finished die profilierte Stre-
cke in sehr guten 4:35 Stunden. Damit erreicht er den 7. Platz in der Ge-
samtwertung und ist Schnellster aller Altersklassen ab M50. Herzlichen
Gliickwunsch!

3. Oktober: Nirnberg, SportScheck RUN (Stadtlauf). Vier ASCler laufen
den Halbmarathon: Andreas Munkert (1:42:22), Christiane Schiitz
(1:55:01), Markus Pfann (2:08:38) und Michael Brunner (2:12:52). Auf 6km
unterwegs: Christian KlauRner (34:11) und Philipp Munkert (36:12).

12, Oktober: Muggendorf, Neideck 1000. Die anspruchsvolle Trailstrecke
(22km, 1000hm) fiihrt auf Hohenwegen rund um Muggendorf. Julia Probst
wird mit 2:37 Stunden Zweite der Altersklasse W30-39. Dieter Probst
schafft mit 2:28 Stunden in der Altersklasse M60+ ebenfalls Platz 2.

13. Oktober: Miinchen, Marathon. Michael '
Brunner wagt sich wieder an die 42,195km und
bewiltigt sie in 4:29:32.

19. Oktober: Dollstein, Altmiihltrail. 350 Trail-
lduferlnnen finishen die Langstrecke (26km,
600hm). Dieter Probst wird mit sehr guten 2:17
Stunden Zweiter von 19 in der Altersklasse
M60-69.

Lauftreff:
Sonntag 9 Uhr Stralle ,,Am Sportplatz” bei Hausnummer 10.
Horst Bielmeier
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Martinimarkt 22./23.11.2019

Apres Ski Party - Mehrzweckhalle 11.01.2020
Kinderfasching 16.02.2020
Jahreshauptversammlung 28.03.2020 (geplant,
Anderung moglich)
ASC-Sommerfest 03.-05.07.2020
Boxdorfer Karwa 17.-21.07.2020
Oktoberfest 10.10.2020
Boxdorfer Kabinettla 17./18.10.2020
Martinimarkt 20./21.11.2020
i . Schmuckverkauf
C\r\rlsflnq’s Neuanfertigungen
Reparaturen

Christina Tauber
Irisweg 26
90427 Nlurnberg

kleine Gioldschmiede Tel. 0911/305386
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BasAar
ronpums

BABY & KinD

Wann
Samstag, 15. Februar 2020

9.00 bis 12.00 Uhr
ab 8.30 Uhr fur werdende Mamis mit Mutterpass

Wo
Turnhalle Boxdorf

Boxdorfer HauptstraBe 37a
- ausreichend Parkplatze vorhanden -

Kaffee | Kuchen | Brezen | Wienerle
» Reservieruneen: eb.boxdorf@yahoo.de 4
Wir freven uns avf [Hren BeSucH |

Evangelischer Kindergarten
~Zum guten Hirten“
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Tischtennis - Abteilung

Abteilungsleiter: Peter Meier, peter.meier@nefkom.net

Die Saison 2019/2020 hat begonnen:

Mannschaft | Liga Punkte Rang
Herren 1 Bezirksliga Mittelfranken-Nord/West | 3:9 7 (10)
Herren 2 Bezirksklasse B 6:0 2 (10)
Herren 3 Bezirksklasse C 6:0 3(9)
Herren 4 Bezirksklasse D 0:2 5(7)

1. Mannschaft (Bezirksliga)

Nachdem uns unser langjdhriger Spitzenspieler Michi Mlynkowiak leider
verlassen hat, 2-3 Spieler nur als Reserve aufgestellt werden wollten und
unser (unschlagbarer) Einser Stephan Pache vielleicht 1 Spiel in der Vorrun-
de bestreiten wird, haben wir die Mannschaft sowieso schon vorsorglich
aus der Bezirksoberliga in die Bezirksliga zuriickgezogen ... und allen war
klar, dass auch das Bestehen in dieser Klasse eine Herausforderung werden
wiirde. Irgendwie liefen dann die ersten Spiele auch noch ungliicklich, ob-
wohl die Mannschaft mit einem tiberraschenden Unentschieden in Utten-
reuth startete. Beim Aufstiegsfavoriten Eschenau gab es zwar die Hochst-
strafe, in den nédchsten 3 Begegnungen hatte mit ein bisschen Gliick (und
weniger Krankheitsausfallen) auch gepunktet werden kénnen. Zum Spiel
gegen den Tabellenfiihrer aus Eggolsheim konnten wir zumindest Jochen
Schnatz wieder reaktivieren — trotz starker Knieprobleme, prompt hat das
fiir den ersten doppelten Punktgewinn gereicht. In den abschlie-Benden 3
Spielen sind 6 Punkte mdoglich, aber die missen schwer erkampft werden.
Ein bisschen (iberraschend hat die Mannschaft im Bezirkspokal der Bezirks-
ligen gegen den direkten (Abstiegs-)Konkurrenten der eigenen Liga
(Hochstadt/Aisch) souverdan mit 4:0 die 1. Runde tiberstanden.

2. Mannschaft (Bezirksklasse B)

In (fast) derselben Zusammenstellung ist die Mannschaft zwar letzte Saison
knapp aus eben dieser Bezirksklasse B abgestiegen, hat aber noch einmal
wegen der Umstellung in der 1. Mannschaft die Chance bekommen, in die-
ser Klasse anzutreten. Und siehe da, die Mannschaft hat alle 3 Auftaktbe-
gegnungen souveran gewonnen — nicht zuletzt wegen der geschickten takti-
schen Aufstellung unserer 4 Mannschaften.
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Wirde die Mannschaft immer in Bestbesetzung antreten, ware sogar ein
Platz ganz oben moglich. Ansonsten wird man aber wohl eher ,,nur” sorgen-
frei — mit Blick nach oben — durch die Vorrunde gehen. Im Bezirkspokal der
Bezirksklassen ist das Team dagegen leider schon in der 1. Runde gegen die
niederklassigere SG Siemens Erlangen Il ausgeschieden, da wurde man wohl
vom etwas gewohnungsbedirftigen Spiellokal des Gegners tiberrascht.

3. Mannschaft (Bezirksklasse C)

Ebenfalls verlustpunktfrei ist die 3. Mannschaft souveran in die Vorrunde
gestartet. Mit diesem Rickenwind stehen die Chancen gut, die Siegesserie
auch in den nédchsten beiden Begegnungen aufrecht zu erhalten. Auch hier
gilt wie bei der 2. Mannschaft, dass in Bestbesetzung ganz nach oben ge-
schielt werden kdnnte, aber das Ziel bleibt auch hier eher der sichere Klas-
senerhalt. Im Bezirkspokal der Bezirksklassen musste sich die Mannschaft in
der 2. Runde (Freilos in der 1.) der hoherklassigen SpVgg Erlangen V 2:4 ge-
schlagen geben — nach hartem und spannendem Kampf mit denkbar knap-
pen Spielergebnissen.

4. Mannschaft (Bezirksklasse D)

Die Mannschaft hat ihre erste Begegnung in der Liga leider verloren, aber
das war auch gegen den absoluten Aufstiegsfavoriten. Der Trainingsfleif3
und der SpalR am Tischtennis sind bei den ,,Jungs” ungebrochen, insofern
darf man gespannt sein, wie die Entwicklung weiter geht — nach oben, ver-
steht sich. Im Bezirkspokal der Bezirksklassen war man gegen das

drei Klassen hoher spielende GroRdechsendorf | chancenlos (0:4) — egal, das
war kein Mal3stab!

Jugend und Sonstiges

Nach wie vor hoffen wir auf viele interessierte Jugendliche (und nattrlich
auch Erwachsene), die sich uns anschlieRen. Wer Lust hat, kann jederzeit
dienstags und freitags an einem Schnuppertraining teilnehmen.

Noch ein paar Gedanken:

Eine taktische Aufstellung kann das Siegen leichter machen ... mit

4 Mannschaften ldsst es sich gut leben ... Riickkehrer sind herzlich willkom-
men ... GUTE BESSERUNG an die Kranken und Verletzten!!!

(hz)
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Boule - Abteilung S

Abteilungsleiter: Dr. Einar Olsen / olsen90427 @aol.om Tel 0911-301102

Seit dem letzten Bericht gibt es nicht viel Neues. Darum mochte ich Euch mal etwas
ganz anderes schreiben:

Pétanque ist ein dem Boule-Spiel zugeordneter Prazisionssport. Dabei versuchen
zwei Mannschaften, eine bestimmte Anzahl von Kugeln so nahe wie moglich an ei-
ne vorher ausgeworfene Zielkugel zu werfen. Im Wettkampf stehen sich jeweils
drei Spieler (Triplette), zwei (Doublette) oder nur einer (Téte-a-téte) gegenlber.
Pétanque wurde Anfang des 20. Jahrhunderts in Stdfrankreich erfunden. 1959 fand
die erste Weltmeisterschaft in Belgien statt. 1963 wurde in Bonn der erste
Petanque-Club Deutschlands gegriindet.

Vorgeschichte

Die Geschichte des Kugelspiels lasst sich bis in das Jahr 460 v. Chr. zuriickverfolgen,
als der griechische Arzt Hippokrates von Kos ein mit Steinkugeln gespieltes Spiel lo-
bend erwahnte. Im 2. Jahrhundert nach Christus beschrieb der griechische Gelehrte
lulius Pollux ein Spiel, bei dem zwei Spieler einen entfernten Ziegelstein mit ihren
Steinkugeln treffen mussten. In einem gerichtlichen Verbot des Kugel-spiels von
1629 hiel es: Boule verfuhrt zu lasterhaften Ausschweifungen und ist Ursache
sonstiger Unverschamtheiten. Trotzdem verbreitete sich das Spiel weiter — beson-
ders beliebt war es unter Soldaten, woran einige der zentralen Boule-Begriffe erin-
nern: So war der Tireur derjenige, der den Zlinder einer Kanone betatigte und
"pointer" bedeutet wortlich Ubersetzt (das Geschitz) richten. Die Leidenschaft fir
Kugeln ging so weit, dass der Magistrat Lyons im Jahr 1824 eine Verordnung erlief,
die das Spielen mit den Kugeln auf den HauptstralRen der Stadt verbot. 70 Jahre
spater wurde das erste Turnier des Prazisionssports Boule Lyonnaise ausgetragen,
aus dem das Jeu Provencal, das mit kleineren und leichteren Kugeln gespielt wird,
stammt. Aus diesem hat Pétanque seine Wurzeln.

Geburtsstunde des Pétanque

Anfang des 20. Jahrhunderts lebte Jules Le Noir im stidfranzésischen La Ciotat, nahe
der Gemeinde Cassis. Er war als guter Boulespieler bekannt, der aber aufgrund ei-
nes Rheumaleidens nicht mehr in der Lage war, die drei Anlaufschritte zu ma-chen,
die das heute noch populdre Jeu Provencgal verlangt. AuRerdem liegen die Distan-
zen zwischen Abspielkreis und Zielkugel zwischen 15 und 21 Metern. Sein Freund
Ernest Pitiot erfand daraufhin ein Spiel, das auf kiirzere Entfernung und ohne An-
lauf gespielt wird. Geschlossene FliRe (franzdsisch pieds tanqués) heiRt im proven-
zalischen Stdfranzésisch ped tanco. Jetzt noch etwas zu unserer Abteilung. Wir ha-
ben 4 Bahnen mit den WettbewerbsmaRen 15 x 4 m und idealem Belag. Dazu noch
2 Bahnen auf Naturbodenvon 12x3 m.
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Von lasterhaften Ausschweifungen ist mir nichts bekannt, aber — wir haben viel
Spak. Flr Bier, Wein und Sekt ist immer gut vorgesorgt. Im Sommer sitzen wir gut
geschltzt unter grofien Schirmen, in der kalten Jahreszeit flilhlen wir uns in unserer
geheizten Klause sehr wohl.

Flr unsere Mannschaft, bestehend aus Damen und Herren, die in der Kreisliga Mit-
tel-Oberfranken spielt, kdnnten wir uns gut eine Verstarkung vorstellen. Wer also
Sport und Geselligkeit miteinander verbinden will, ist bei uns richtig.

Bitte melden beim ASC bzw. bei

Dr. Einar Olsen Telefon 0911 301102 mobil 01511 7205475

Zum Schluss noch eine Quizfrage:

Was essen Boule- Spieler? -—-------——---———-- Bouletten!

Euer Einar Olsen

Schornstein - Ofenbau
. MEISTERBETRIEB

Ofenausstellung
Mo.-Fr. 10:00-18:00 Uhr
- Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

Neunhofer Hauptstr. 75

; 90475 Niirnberg
Tel.: 0911/9 36 83 -0

SCHORNSTEIN- INDIVIDUELLE KAMINOFEN
SANIERUNG KACHELOFEN MIT LIEFERUNG

SCHORNSTEINBAU HEIZKAMINE UND ANSCHLUSS

Salon Potzer amenund
Herrenfrisuren

. Master of Beauty Brautfrisuren
§5k Tages- und
3e> Master of Color Abent-Make-up
S Boxdorfer Hauptstrafe 5
S~ 90427 Niirnberg ko (_:heCk
5~ 0 Tel: 0911/ 30 15 51 Stil- & Outfitberatung

Inh.: Sabine Dotzer Zweithaar

Seite 35



APELLI

R ]E AT lhr Haar in besten Hinden

Emanuela Ferro
Hoarstudio
Offnungszeiten:
Di-Do:  9.00-13.00 Uhr
Emanuela Ferro Di-Do: 14.00-18.00 Uhr
Damen- ynd o Fr: 9.00-18.00 Uhr
Herrenfriseurmeisterin Sa: 8.00-12.00 Uhr
Nagelstudio Sportplatzstrae 3 Termine nach
Visagistin 90765 Fiirth Vereinbarung:

ltalienisches Ambiente  Tel:0911/936 0500  Di-Fr-  18.00-20.00 Uhr

ﬂ A Lichtenfelser Str. 2a
X 90427 Niirnberg
ANDREAS Fon: 09113033 54

andreas.apo@pharma-online.de Boxdorf

. Kostenloser Medikations- und Interaktionscheck * Impfberatung
fiir Fernreisen = Bestimmung von BMI und Korperfettmessung
* Blutdruck- und Blutzuckermessung * Beratung in alternativer Medizin

und Homéopathie * Orthomolekulare Nihrstoffe

* Schiiflersalze
Grof3griindlach felicitas.apo@t-online.de
Reutleser Str. 22
90427 Niimberg

Fon: 0911 30 35 15

FELICITASELYLARN NN 4
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Training:  Gruppe 1: Montag, ab 20.00 Uhr (ASC Judohalle)
Gruppe 2: Mittwoch, ab 20.00 Uhr (ASC Judohalle)
--—- Am Weiher 28, Boxdorf -

Liebe Yoga-Freunde,

unser beliebtes ASC-Yoga mit Vitali geht in die ndchste Runde:

Kursdauer: 10 Stunden
Ort: ASC-Judohalle (Am Weiher 28, Boxdorf)
Kosten pro Kurs: Mitglieder: 10,-- Euro

Nichtmitglieder: 50,-- Euro
zahlbar im voraus in unserer Geschaftsstelle.
--- keine Punktekarte ---

Far Fragen und Anmeldungen steht Innen unsere Geschéaftsstellenassis-
tentin gerne unter der Telefonnummer 0911 30 11 58 zur Verfligung.

Geschéftszeiten: Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr und
Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr.

(Boxdorfer HauptstralRe 37 a, 90427 Nbg.-Boxdorf)

Tom Obermeier
Vorstand Sport
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ZUMBA STRONG

Training:  Sonntag, 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr
(ASC-Mehrzweckhalle)

Hallo liebe ZUMBA-Freundinnen und -Freunde,

abdem 12. Januar 2020 gent STRONG by Zumba ® in die néchste
Runde. Immer sonntags von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr kénnt Ihr Euren gesam-
ten Korper mit diesem kraftvollen ,High-Intensity-Intervall-Training (H.I.L.T.) in
unserer Mehrzweckhalle trainieren. Lasst Euch von unserer Trainerin begeis-
tern!

Kursgebiihr (10 aufeinanderfolgende Stunden, keine Punktekarte):

ASC-Mitglieder: 18,-- €
Nicht-Mitglieder: 50, €

Eine groRe Bitte, um uns die Verwaltung zu erleichtern:

Bitte zahlt vor Kursbeginn (ist dann auch zugleich die Anmeldung) an den
ASC Boxdorf per Uberweisung (einfach den Namen und ,ZUMBA STRONG*
angeben). Unsere Bankverbindung: ASC Boxdorf e.V., Sparkasse Nirnberg,
IBAN: DE72 7605 0101 0001 9436 85.

Ansprechpartnerin:
Julia Gemmel, ASC Geschaftsstelle: 0911 301158
Geschaftszeiten: Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr und

Freitag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr.
(Boxdorfer Hauptstralte 37 a, 90427 Nbg.-Boxdorf)

In diesem Sinne: ,it's Zumba time again!”

Tom Obermeier
Vorstand Sport

Tanz-Niveau: alle

Workout-Niveau: gehobene Intensitat

Musikrichtungen: Latin Rhythmus, Dance, Merengue, Urban Latin Pop
Kalorienverbrauch: ca. 800 keal
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ZUMBA zu%

fitness

Training:  Sonntag, 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
(ASC-Mehrzweckhalle)

Hallo liebe ZUMBA-Freundinnen und -Freunde,

abdem 12. Januar 2020 geht es weiter! Wir freuen uns, dass wir wei-
terhin ZUMBA anbieten kdnnen. Immer sonntags von 10:30 Uhr bis 11:30
Uhr in unserer Mehrzweckhalle.

Naturlich kénnen auch ,Anfanger” einsteigen. Lasst Euch von den ,Weiter-
machern* und Trainerinnen begeistern ©.

Kursgebiihr (10 aufeinanderfolgende Stunden, keine Punktekarte):

ASC-Mitglieder: 18, €
Nicht-Mitglieder: 50,-- €

Eine groRe Bitte, um uns die Verwaltung zu erleichtern:

Bitte zahlt vor Kursbeginn (ist dann auch zugleich die Anmeldung) an den
ASC Boxdorf per Uberweisung (einfach den Namen und ,ZUMBA" angeben).
Unsere Bankverbindung: ASC Boxdorf e.V., Sparkasse Nurmberg, IBAN:
DE72 7605 0101 0001 9436 85.

Ansprechpartner:
Julia Gemmel, ASC Geschaftsstelle: 0911 301158
Geschaftszeiten: Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr und

Freitag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr.
(Boxdorfer Hauptstralte 37 a, 90427 Nbg.-Boxdorf)

In diesem Sinne: ,it's Zumba time again!*

Tom Obermeier
Vorstand Sport

Tanz-Niveau: alle
Workout-Niveau: mittlere Intensitat
Musikrichtungen: Latin Rhythmus, Dance, Merengue, Urban Latin Pop
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UBELEIN:

Malergeschdaft seit 1946

@ *Fassadenerneuerung e AusfUhrung sémtlicher
A\ = .
\O * Vollwarmeschutz Tapezier - und
AQ ¢ Betonsanierung Lackierarbeiten
_Oe?* « Verlegen von Bodenbelégen| e Eigenes GerUst
N e Schimmelpizsanierung o Energieberatung

GoldweiherstraBe 58 « 90480 NUrnberg
Telefon 0911/404532 « Telefax 0911/4010395
www.maler-uebelein.de * info@maler-uebelein.de

‘ 0 Schul- und Schreibwaren
[ ] lOTTO Zeitschriften
'/’ Kurzwaren

Spielwaren — Geschenkartikel
Reinigungsannahme

WELA — Produkte (Suppen, etc.)
VAG - Verkaufsstelle

Bayern

Ulli Stromberger / Sieglinde Schwarz
Erich- Ollenhauer- StraBe 12
90427 Nirnberg
Tel. 0911/ 301987, Fax. 0911/ 301967
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Kraftsport

Unsere Neuzugdnge Lea Schmuck und Philip Domke befinden sich in
der Wettkampfvorbereitung und freuen sich auf das Turnier in
Schweinfurt am 30.11.2019. Fiir Lea ist das Turnier in Schweinfurt ihr
erster Wettkampf.

Da es im Gewichtheben die Méglichkeit im Einzel und in der Mann-
schaft fiir verschiedene Vereine zu starten gibt und der ASC Boxdorf
keine Mannschaft stellt, startete Jacqueline Schroll diese Saison fur
den KSV Durlach mit ihrem Mannschaftsstartrecht in der ersten Bun-
desliga und erzielte nach Babypause eine neue Zweikampfbestleis-
tung von 161 kg (70/91). Dies entspricht einer Relativleistung von 102
kg. Mit dieser Leistung ibertraf sie die Norm fiir den Start bei der
deutschen Meisterschaft der Aktiven in Obrigheim am 06.12.2019.
So hebt sie bei den Deutschen Meisterschaften fiir den ASC Boxdorf.

Mit sportlichen GriiRen
Hans-Peter Schroll

ELEKTRU JAKUE

Haustechnik

— Am Weiher 15
S 4 90427 Nirnberg
P ITII Tel. (0911) 30 28 57
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I EEBHARI]T Willkommen im gelben Bauzentr‘um!T .

|
BAUZENTRUM NYL KORK

Untere Dorfstrafle 36
90427 Niirnberg

THALER .

Gmb

Tel. 09 11 / 30 54 41 Werkstatt
Tel. 09 11 / 75 20 761 Biiro
Fax 0911 /756220

Geschaftsfuhrer: Walter Thaler
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BOXDORFER KABINETTLA é

xdorfer

Verantwortliche: Claudia Jakob, Tel.: 300 66 11 )
Kontakt: Jakob-Claudia@web.de ( @ Kabinettla

Liebe ASCler/innen,

“Der Applaus des Publikums ist das Brot des Kiinstlers!”
Der Vorhang flir unsere Auffilhrung 2019 ist gefallen. Mit ,Onkel Hubbi wird’s
schon richten” konnten wir unser Publikum am 19. & 20. Oktober erfreuen. Der
Lohn, fir monatelanges
Proben, war eine an bei-
den Abenden gut gefillte
Halle mit einem begeis-
terten und gutgelaunten
Publikum, das mit Applaus
nicht gegeizt hat. Unser
Neuzugang, Lecnie Fuchs,
hat ihre Feuertaufe her-
vorragend gemeistert.
Vielleicht kénnen wir 2020 wieder mit neuen Talenten aufwarten. Lasst euch Uber-
raschen! Deshalb unser Appell an ALLE, die entweder bei der Organisation unter-
stlitzen oder gar selbst mal mitspielen wollen, meldet euch bei uns. Wir méchten
es an dieser Stelle nicht versdumen uns ganz herzlich bei allen fleiRigen Helfern vor
und hinter der Biihne zu bedanken. Herzlichen Dank, dass ihr uns bei der Planung,
Organisation und Durchflihrung jederzeit unterstltzt. Unser Dank geht ebenfalls an
die Vorstandschaft und alle Abteilungen, die flr unsere Proben die Turnhalle frei-
gegeben haben. Wir, die Theatergruppe, gehen jetzt in die wohlverdiente Winter-
pause, bevor wir uns an die Planung flr 2020 machen. Weihnachtsfeier — evtl. ein
Sketchabend, mal sehen. Sicher ist aber schon der Termin 17. & 18. Oktober 2020,
wenn es wieder
heillt ,Vorhang
auf fur das
Boxdorfer Kahi-
nettla” in der
Mehrzweckhalle
des ASC Boxdorf.

Bo

Darauf ein drei-
fach kraftiges
Kikeriki
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Hot Chilli Rockers — News

Ubungsleiterin: Cony Katzy Tel. 0172-249 13 18
Training: Die. 17.00 —19.30 Uhr
Schulturnhalle Neunhof

Seit den Sommerferien trainieren wir wieder fleiRig. Nach der langen Pause
mussten erst einmal samtliche Figuren, Folgen und Teile der Formation aus
dem Gedachtnis geholt werden. Aber inzwischen ist wieder alles parat. So
haben wir begonnen, die Formation noch einmal Schritt flir Schritt zu wie-
derholen, um die eingeschlichenen Unsauberheiten zu beseitigen. Auch ha-
ben wir nach den Ferien wieder gezielt einen Blick auf den Grundschritt und
die Armbewegungen geworfen. Die vor den Ferien begonnenen Akro-batiken
trainieren wir auch weiter. Diese sehen inzwischen richtig toll aus.
Demnaéchst werden wir mit dem neuen Einmarsch beginnen. Daneben sollen
die Folgen wieder ein bisschen aufgepeppelt werden.

Ich wiinsche uns eine tolle Trainingszeit und ein weiteres sportreiches Trai-
ningsjahr mit viel viel Spal3, Power, Fitness und Tanz!

It's only rock'n'roll, but we like it.
Cony

Seniorentreff

Wir laden ein
Jjeweils um 15.00 Uhr
im ASC Sportheim:

Mi. 18.12.2019
Mi. 26.02.2020 Mi. 29.04.2020 —
Mi. 24.06.2020 Mi. 26.08.2020 m
Mi. 28.10.2020 Mi. 30.12.2020

Anderungen werden rechtzeitig bekannt gegeben

Seite 44



¢ \ 4

" FAMILIENF-SCHING

% des ASC Boxdorf %3

Sonntag 16.02.2020

von 14.00 - 17.00 Uhr 7
Einlass ab 13.00 Uhr

Mehrzweckhalle &
Boxdorf

Freut euch auf ein buntes Programm mit viel SpaB und®

tollen Uberraschungen gestaltet von der Tanzschule Streng!
(Spiele, Tanze, Kostiimpramierung) &
Eintritt 4,- Euro

jaffee * Kuchen® Krapfen * G&triinke * Pommes * Bratwurstbrotehen
0 .
o Wir freygn uns auf euchlgy -®

- NG 0SS P al n . o > o "ol
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Dankeschon an alle Beteiligten der Sanierung und Pflege

unseres Denkmals

Durch eine Spende wurde ein groRer Teil der Sanierung durch die Fa.
Sperner getragen. Durch die Blumenspende der Fa. Gartenbaubetrieb
Jorg Stahl im Frihjahr und jetzt im Herbst konnte das Denkmal sehr
schon durch unseren ehemaligen Vorstand Roland Gruber gestaltet
werden. Hierflr herzlichsten Dank von der gesamten Vorstandschaft!
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Verantwortlich:
Redaktion und Anzeigen:

Auflage:
Druck:

Allgemeiner Sportclub 1933 eV,

Boxdorfer Hauptstr. 37a,, 90427 Nurnberg & 30 11 58 Fax 30 11 32
Internet-Adresse:  http://www.ascboxdorf.org

E-Mail-Adresse: info@aschboxdorf.org

Vorstandschaft Allgemeiner Sportclub Boxdorf 1933 e.V.

Peter und Sabine Breitschuh,

e-mail-Adresse: ascvereinsheft@mnet-online.de
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NovaDruck Goppert GmbH

Die mit dem Namen des Verfassers gekennzeichneten Artikel stellen nicht in jedem Fall die Meinung

des ASC-Boxdorf dar.

Der Verkaufspreis der Vereinsnachrichten ist mit dem Mitgliedsbeitrag abgegolten.
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NATUR- UND KUNSTSTEINE
far Friedhof, Bau und AuBenanlagen

ADOLF SPERNER

Steinmetz- und Steinbildhauer
Meisterbetrieb

RotfuchsstraRe 5 Telefon 0911 / 30 23 32

90427 Nurnberg Telefax 0911 / 306 72 63
E-Mail: adolf.sperner@t-online.de

1;“
® Nova Druck

Goppert GmbH

Andernacher StraRe 20 | 90411 Nuirnberg | Tel. +49(0)911 5805467-0
Fax +49(0)911 5805467-29 | info@nova-druck24.de | www.nova-druck.de




Was brauchen Sie

fur lhre nachste Feier?

ranstaltung, Kinderfest, StralRenfest, Hochzeit,
ei :";‘f‘-'e'= F rmenfeier

wir haben es!

= LUNTZ

Messe & Veranstaltung

BE/YOU

3 '-"EP\F"
’P.O IOTION

Tolle Beratung

Freundliches Servicepersonal
Faire Preise

Mietmobiliar

vom Stehtisch bis zur mobilen Theke,
Hiupfburgen, Biergarnituren, Heizpilze etc.

Zelte, Pavillons, Biihnen
Musik- und Lichtanlagen

Biiro und Abhollager Tel. : 0911 474 99 07
in Niirnberg Boxdorf : info@veranstaltungstechnik-luntz.de
Lichtenfelser Str. 14 http://www.veranstaltungstechnik-luntz.com




