
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eisstockschießen 
Fußball 
Gymnastik        
Workout-Mix • Step-Aerobic • Pilates • Seniorensport 

Kampfsport      
Allkampf •Ju Jutsu  

Kinderturnen   
Eltern/Kind-Turnen • Vorschulkinder-Turnen • 
Schulkinderturnen • Babys in Bewegung 

Kraftsport  
Gewichtheben • Kraftdreikampf  

Laufen 
NERF Battle 
Pétanque / Boule 
Tennis 
Theater 
Tischtennis 
Volleyball 
Walking 
Yoga 
Zumba 
 

Heft 
211 – 2023 

Oktober 
November 
Dezember 
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Al lgemeiner  Sp ort -Clu b  Bo xdo rf  1933 e .  V.  Nü rnb erg  
  
Geschäftsstelle:  Boxdorfer Hauptstraße 37 a     90427 Nürnberg   
Tel. (0911) 30 11 58 – Fax: (0911) 30 11 32  
Sportheim:  Am Weiher 28    90427 Nbg. - Tel. (0911) 377 72 93  
Bank: Sparkasse Nürnberg, IBAN:  DE7276 0501 0100 0194 3685  
VR meine Bank eG, IBAN:  DE86 7606 9559 0000 4422 32  
ASC-Boxdorf, Am Weiher 28, 90427 Nürnberg  
Bürozeiten:,  Do.: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr   
E-Mail: info@ascboxdorf.org  
Homepage: www.ascboxdorf.org / Facebook: ASC Boxdorf 1933 e.V. 

 

 
 

Liebe ASC`lerinnen und ASC`ler,  
 

Der Herbst neigt sich dem Ende zu und das Vereinsleben beim ASC 
Boxdorf ist wieder in vollem Schwung. Alle Abteilungen und Kurse sind 
erfolgreich in die neue Saison gestartet und wir konnten unser Programm 
um einige neue Angebote erweitern, wie beispielsweise einen Entspan-
nungskurs, Tanzkurse für Kinder und Schwimmunterricht in Zusammenar-
beit mit der Schwimmschule „Wassermäuse“. Die meisten Kurse und 
Mannschaften sind gut bis sehr gut besetzt. 
 

Im September begeisterte der Jugendfußball-Leistungsvergleich mit 
Teams von Bundesliga-Vereinen wie RB Leipzig und Eintracht Frankfurt. 
Dieses Turnier trug dazu bei, den ASC Boxdorf und seine hervorragende 
Nachwuchsarbeit bekannter zu machen. 
 

Auch kulturell gab es Highlights im September, darunter die beeindru-
ckenden Aufführungen unserer Theatergruppe "Kabinettla". 
 

Das Oktoberfest, organisiert vom Förderkreis Fußball und dem Festaus-
schuss, war ein weiterer Höhepunkt mit viel Spaß für Jung und Alt. 
 

Wir haben noch einige weitere Veranstaltungen in den kommenden Wo-
chen geplant, darunter den Martini-Markt und das Weihnachtsgrillen. 
Vorbereitungen für das neue Jahr sind bereits im Gange, mit Events wie 
der Apres-Ski-Party (20. Januar 2024), dem Kinderfasching (4. Februar 
2024) und natürlich unserem ASC Sommerfest (5./6. Juli 2024). 
 

Das abteilungsübergreifende Jugendcamp in den Pfingstferien 2024 stößt 
auf großes Interesse und zahlreiche Anmeldungen gingen bereits ein. Es 
sind noch wenige Restplätze verfügbar, also schnell sein lohnt sich. 

mailto:info@ascboxdorf.org
http://www.ascboxdorf.org
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In dieser Ausgabe des Hefts gibt es unter anderem einige wichtige Ankündi-
gungen. Wir stellen unser neues Beitragskonzept und einen neuen Ansatz 
zur Förderung der freiwilligen Arbeit vor. Freiwillige sind das Herzstück unse-
res Vereins.  
 

Wir möchten ihr Engagement noch stärker unterstützen und belohnen. Wei-
tere Informationen dazu finden Sie auf den folgenden Seiten. 
 

Der Vorstand des ASC Boxdorf bedankt sich herzlich bei allen Mitgliedern für 
ihre Unterstützung und Treue. Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien eine 
besinnliche Vorweihnachtszeit, frohe Weihnachten, einen friedlichen Jahres-
ausklang und ein gesundes Neues Jahr. 
 
Stefan Schütz 
Stellvertretender Vorsitzender Organisation / Verwaltung 
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Die Ehrungen wollen wir im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung durchführen – Termin folgt im nächsten ASC-Heft. 

 
 

 
25 Jahre 

           Susanne Böhm               Stefan Gunzelmann 

            Benjamin Igel                      Claudia Jakob 

            Mark Sebast                      Robert Winkler 

Harald Zimmerer 
 

 
40 Jahre 

         Jürgen Gluschke                      Michael Gruber 

           Jutta Mahlein                      Marc Sennefelder 

 
50 Jahre 

Einar Olsen 
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Vorschlag zur Beitragsanpassung zur Beschlussfindung bei 
der Mitgliederversammlung 2024 

 
Liebe ASC Mitglieder, 
  
wir möchten Sie heute mit einem Thema vertraut machen, das wir gerne in 
der Mitgliederversammlung im März 2024 mit Ihnen zusammen umsetzen 
wollen – eine Beitragsanpassung für alle Mitglieder in unserem Verein. 
Zur Vorbereitung haben wir mit einigen Abteilungsleitern zusammen eine 
Arbeitsgruppe gebildet, um den IST- Stand bei uns und in den umliegenden 
Vereinen zu klären und um den Bedarf zu hinterfragen, um letztendlich ei-
nen Vorschlag für eine Erhöhung zu erhalten. Aktuell ist der ASC Boxdorf der 
Verein mit den geringsten Beitragssätzen, so sind wir teilweise über 30% 
günstiger als der nächstgünstigste Verein.  Wir konnten unsere Beiträge seit 
2004 (Einzelbeiträge) bzw. 2014 (Familienbeiträge) stabil halten, darauf sind 
wir sehr stolz. 
Auch in Zukunft möchten wir mit Ihnen zusammen an modernen Sportgerä-
ten und auf gepflegten Anlagen Sport treiben. Ebenso müssen wir der Infla-
tion mit ca. 30% über die letzten 20 Jahre und insbesondere der letzten 3 
Jahre gerecht werden. 
In unserer Arbeitsgruppe haben wir folgende Punkte festgehalten und wol-
len Ihnen diese heute gerne vorstellen. Bitte teilen Sie Ihre Gedanken zu die-
sem Thema jederzeit uns - dem Vorstand – mit, damit wir auf eventuelle gu-
te Ideen noch bis zur Einladung zur Mitgliederversammlung eingehen kön-
nen. 
 
1. Struktur der Beiträge 

Wir haben bei weitem die einfachste Struktur, indem wir einen Beitrag 
für den Hauptverein und nur für die Boule- und Tennisabteilung einen 
gesonderten Spartenbeitrag eingestellt haben. Diese Struktur wollen wir 
weiterhin beibehalten. 
 

2. Kursbeiträge für angebotene Kurse, wie Yoga und Zumba 
Im Zuge der Anpassungen möchten wir für Mitglieder diese Kursbeiträge 
streichen. Die Gebühren für externe TeilnehmerInnen bleiben bestehen. 
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3. Beitragsanpassungen 
Unser Vorschlag für die Beitragsanpassungen: 

 

Kategorie / Beitrag pro Monat Bisheriger Beitrag Neuer Beitrag 

Jugendliche/ Azubis/ Rentner 5,00 € 6,50 € 

Erwachsene 10,00 € 12,00 € 

Familien 16,00 € 20,00 € 
 

Mit dieser Anpassung wollen wir uns für die nächsten Jahre wieder gut auf-
stellen und hoffen, dass sich die Inflation wieder so weit abschwächt, dass 
wir die nächsten Jahre auf weitere Anpassungen verzichten können. 
Wir gehen davon aus, dass wir Ihnen die Hintergründe und unsere Beweg-
gründe möglichst transparent dargestellt haben und freuen uns auf Ihre all-
gemeine Zustimmung. 
 
Der ASC Vorstand  
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Unser Gelände braucht Pflege 
Es war uns schon seit langen ein Anliegen die Pflege unseres ASC-Geländes neu zu 
organisieren. Die Arbeitsdienste zu den Pflegearbeiten waren meist spärlich be-
sucht. Trotzdem haben wir es fast immer geschafft, unser Gelände zu den Veranstal-
tungen, Festen und Heimspielen in einen ordentlichen Zustand zu bringen. 
Wir möchten die Pflege unseres Geländes umstrukturieren. Wir würden unser Ge-
lände in 20-25 übersichtliche Parzellen unterteilen, für die jeweils eine Einzelperson, 
ein Paar oder auch eine Gruppe in Eigenverantwortung die vorher besprochene 
Pflege übernimmt. Die notwendigen Arbeitsgeräte werden zur Verfügung gestellt. 
Eine Parzelle soll in zwei oder drei Vormittagen bzw. Abenden, je nach eigener Ver-
fügbarkeit, erledigt werden können, so dass der Aufwand für jeden einzelnen über-
sichtlich, aber frei einteilbar ist. 
 

Eine Person, ein Paar oder eine Gruppe übernimmt die Verantwortung für z. B. 
- 50m Hecke am A-Platz 
- oder Rasenmähen hinter dem Mehrzweckgebäude 
- oder verschönert den Bereich vor dem Mehrzweckgebäude 
- oder mäht Rasen und schneidet die Hecke zwischen Bühne und Sportheim 
- oder, oder, oder. 
Jeder der einen Bereich übernimmt, soll natürlich dieses nicht ohne Gegenleistung 
machen.  

Einführung einer ASC-Ehrenamtskarte 
Wir haben angedacht eine ASC-Ehrenamtskarte einzuführen. Diese soll verschiede-
ne Vergünstigungen beinhalten wie  
- 4 Essen und 2 Maß Bier am Sommerfest 
- freien Eintritt für 2 Personen zum Kabinettla 
- freien Eintritt bei den Heimspielen der 1. Mannschaft 
- freien Eintritt für 2 Personen beim Oktoberfest 
- freien Eintritt für 2 Personen bei der Apres-Ski-Party 
- Gutschein für unseren ASC-Fanshop 
Über weitere Vergünstigungen mit verschiedenen Sponsoren sind wir am Verhan-
deln. 
Diese ASC-Ehrenamtskarte sollen auch alle ehrenamtlichen Übungsleiter, Betreuer, 
Abteilungsleiter und Vorstände erhalten. 
Bitte meldet Euch bei mir! Auf rege Teilnahme hofft Eure Vorstandschaft. 
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Fußball 
 

Fußball-
Abteilung  

 
Fußballabteilungsleiter:         Klaus Fischbäck           Tel. 0171/7580114 
Juniorenleiter:                         Henning Bardelmeier   Tel. 0173/7073847 
 
Schlussspurt vor der Winterpause!  
Die Zeit vom Saisonstart bis zur Winterpause verging wie im Flug. Die Mannschaf-
ten sind größtenteils im Endspurt der Vorrunde und versuchen ihre Ziele bis zur 
Pause zu erreichen. 
Unsere 1.und 2. Mannschaft sind beide auf Tuchfühlung zu den vorderen Plätzen 
und somit im Soll ihrer gesteckten Ziele. 
Bei der Damenmannschaft wurde ebenfalls wie immer sehr engagiert trainiert. Da 
die Damen nicht im Spielbetrieb sind, steht hier der Gedanke des Zusammenseins 
im Vordergrund. 
Die beiden AH-Mannschaften waren auch wieder sehr erfolgreich. War die Ü40 im 
Finale der Bezirksmeisterschaft noch gegen die Ü40 des 1.FCN gescheitert, drehte 
die Ü32 den Spieß um und holte sich gegen die Mannschaft von Türk FK Gostenhof 
den Titel.  
Herzlichen Glückwunsch an die beiden Mannschaften zu dem großartigen Erfolg! 
Unsere Junioren*innen sind beim Erstellen des Berichtes ebenfalls mitten im Trai-
nings- und Spielbetrieb. Natürlich wünschen wir auch unserem Nachwuchs das Er-
reichen der Ziele. Die Verantwortlichen der jeweiligen Teams werden wie immer in 
ihren Berichten auf die Aktivitäten eingehen. 

Auf geht`s ASC! 
Klaus Fischbäck & Henning Bardelmeier 
 
Zum Schluss noch etwas in eigener Sache: Ich werde zum Jahresende den Posten 
des Fußballabteilungsleiters aufgeben. Der Moment für eine persönliche Verände-
rung und damit einhergehend ein „frischer Wind“ für den ASC ist meiner Meinung 
nach nötig. 
Ich möchte mich bei allen, die mich in den letzten Jahren unterstützt haben, herz-
lich bedanken und wünsche dem ASC Boxdorf mit all seinen Vereinsmitgliedern das 
Allerbeste. Selbstverständlich werde ich dem Verein immer eng verbunden bleiben 
und die Geschicke verfolgen. 
 
Mit sportlichem Gruß 
Klaus Fischbäck 
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ASC Boxdorf – Teamshop über Günther's Sport Shop 
ab sofort ONLINE! 

 
Seit Juni 2023 ist unser ASC Boxdorf Teamshop aktiv. Hier könnt Ihr Euch die aktuel-
le ASC und SG Jako Kollektion kaufen.  
  

LINK: guenthers-sport-shop.de/teamshops 
 
Beispiele: 
 
Für unsere ASC-Mannschaften und Fans! 
    
 
 
 
 
 
 
Für unsere SG Boxdorf/ Großgründlach Teams und Anhänger 
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Fußball 
 

AH-Mannschaft 
 

Trainer:            Bernd Klein 
 

 

Hallo, liebe ASC Sportfamilie,  
unsere Saision neigt sich dem Ende zu, doch ein Endspiel um die 
Kreisligameisterschaft steht noch aus. Aber der Reihe nach: 

Senioren A Ü32 
Nach nun 15 von 16 Spieltagen sind wir immer noch auf Platz Zwei. Nach dem wir 
uns gegen den ASV Fürth zu Hause mit 2:3 geschlagen geben mussten war der FC 
Stein schon so gut wie durch und das ausstehende Spiel wäre ohne Belang gewe-
sen. Stein hatte aber zu diesem Zeitpunkt noch 4 Spiele offen und verlor gegen 
Türkspor überraschend mit 5:4. Noch steht ein Spiel aus und Stein könnte leider 
auch, was das Torverhältnis angeht, noch an uns vorbeiziehen. Nun gibt es also ein 
Endspiel bei dem wir den direkten Vergleich für uns entscheiden müssen. Ein Sieg 
mit 2 Toren Abstand macht uns zum Meister. Es gibt also für uns nichts zu verlie-
ren! Leider ist der Termin noch nicht fix. Entweder wir spielen am 08.11.23 19h00 
in Stein oder erst am Samstag, 25.11.23, 14h00. In jedem Fall wird es sicher ein at-
traktives und umkämpftes Spiel um die Kreismeisterschaft. Den Bezirksmeistertitel 
haben wir nun zum 3. Mal in Folge geholt. Gegner war der Türkische FK Gostenhof. 
Mit Bestaufstellung konnten wir das Spiel früh entscheiden und gewann mit 10:0. 
Den Titel haben wir dann gebührend beim Mannschaftabend auf dem Altstadtfest 
begossen. 
Wir sind also auch nächstes Jahr Teilnehmer an der Bayerischen Meisterschaft. 
Am 11.05.23 vertreten wir den Bezirk Mittelfranken, vermutlich auf dem Sportge-
lände von Gerolzhofen in Unterfranken. 

Senioren B Ü40 
Nach dem Bayerischen Meistertitel auf dem Kleinfeld, kehret erst einmal Ruhe in 
den Spielbetrieb des Ü40 Bereich ein. Erst am Samstag, 14.10.23 war das Bezirks-
turnier auf der Anlage des 1.FCN angesetzt. Von 8 Qualifizierten Mannschaften, 
sagten nur vier zu. In der Woche vor dem Turnier musste Herzogenaurach und am 
Freitag davor auch der Türkische  FK noch absagen. 
Blieb uns also ein Endspiel gegen den Club. Dieser war leider an diesem Tag gut be-
setzt und mit den Ex-Profis eine Nummer zu groß für uns. Mit Markus Lang und 
Christian Weber fehlten uns zwar zwei wichtige Spieler, aber auch dann wäre wohl 
kein Sieg drin gewesen. Wir mussten uns mit 8:1 geschlagen geben, haben uns aber 
durch den Bayerischen Meister Titel Ü40 Kleinfeld, den 8. Startplatz auf Großfeld 
schon gesichert. Dies wird im Juni stattfinden, wo wir noch mit einigen neu 40. Ver-
stärken können.   
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Senioren C Ü45 ist dieses Jahr komplett ausgefallen, dies soll erst ab nächstem Jahr 
wieder im Bezirk gespielt werden. 
 

Ü50 Ehrenliga gab es auch keine Spiele mehr. Hier werden wir aber noch für ein 
Freundschaftsspiel beim Club anklopfen. 
 

Die Walking Football Gruppe hat sich mittlerweile fest etabliert. Es findet regelmä-
ßig Training in Johannis statt. Hier findet sich auch immer 2-3 Boxdorfer ein. Es wä-
re super, wenn es noch ein paar mehr würden. Sprecht mich einfach an! 
Jeder Interessierte darf gerne auf mich zukommen. Diese Gruppe ist intensiver als 
man glaubt und wirklich Fußball, mit allem was an Emotionen dazu gehört �. 
 

Allgemein 
Training ist nach wie vor Mittwoch, 19.15 h, abwechselnd in Boxdorf und Johannis! 
Auch an dieser Stelle noch mal die Einladung an jeden Neuzugang, jeder Altersklas-
se, es ist jeder Herzlich willkommen, auch gerne mal nur zum Reinschnuppern. 
Etwas frisches Blut könnten wir gut gebrauchen!!! 
 

Mit sportlichen Grüßen 
Bernd Klein 
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Fußball  
1. und 2.   

Mannschaft  

Trainer:            Sven Riese, Steve Spiegel und Christian Müller 
Spielleiter:  Kurt Eck 
Training:  Die und Do: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 

 

Liebe Vereinsmitglieder, 
 

Mitte August starteten wir nach einer intensiven Vorbereitungsphase mit 
einem 4:0-Sieg gegen die DJK Falke Nürnberg gut in die neue Saison. Leider 
folgten darauf zwei Unentschieden, darunter gegen den Tabellenersten 
Tuspo Nürnberg, sowie eine mehr als unnötige Niederlage gegen den Ab-
stiegskandidaten SpVgg Mögeldorf. In diesem Spiel lagen wir bereits nach 15 
Minuten aufgrund eigener individueller Fehler mit 4:0 zurück. 
Diese schmerzhafte Niederlage gegen die SpVgg Mögeldorf weckte unsere 
Jungs auf und wir konnten die nächsten drei Spiele gegen Flügelrad, ASN-Pfeil 
Phönix und Eintracht Falkenheim gewinnen. Leider konnten wir diese Serie 
nicht weiter ausbauen und holten aus den letzten beiden Spielen gegen Ser-
bia und Worzeldorf nur einen Punkt. 
Aktuell befinden wir uns deshalb im Niemandsland der Tabelle (7. Tabellen-
platz) und müssen versuchen, den Anschluss an die ersten drei Aufstiegsplät-
ze nicht zu verlieren. Unsere Mannschaft hat zweifellos das Potenzial dazu, 
wie sie in der vergangenen Saison oft genug bewiesen hat. Es liegt nun an 
uns, in den verbleibenden Spielen unser wahres Gesicht zu zeigen und uns 
wieder als Einheit auf dem Platz zu präsentieren. 
 
Vielen Dank für Eure Unterstützung! 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
Euer Trainer-Team 
Sven Riese & Steve Spiegel 
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Fußball 
 

A-Junioren 
 

Trainer:      Roland Heidner  Tel. 0176 61969276  
Training:    Montag (ASC) und Mittwoch (SFG) von 19.00 Uhr – 20.30 Uhr  
 
 

 

Die A-Junioren Saison 2023/24 startete mit 9 Abgängen in den Herrenbe-
reich des ASC und der SFG, 7 Zugängen aus den B-Junioren, 2 Neuzugängen 
und 3 Rückkehrern, die ihren Weg zurück zum Fußball gefunden haben, so-
dass wir schlussendlich einen Kader von 18 Mann hatten und haben. Wir 
meldeten in der Kreisgruppe mit der Maßgabe hier ganz oben mitzuspielen 
und die katastrophale letzte Saison in der Kreisliga vergessen zu machen. Der 
1.Tabellenplatz, der zur Teilnahme zur BOL-Aufstiegsrunde qualifiziert war 
und ist das Ziel des Teams. Ein Ziel, das wir durch intensives Training und 
Teamwork verfolgt und durch 7 Siege in 7 Ligaspielen gefestigt haben. Noch 
zwei Spiele in der Vorrunde gilt es zu absolvieren, wobei es anscheinend am 
11.11.2023 zum Showdown-Finale gegen den SC Worzeldorf kommen kann, 
der Stand heute punktgleich mit uns die Liga anführt und nur wegen des 
schlechteren Torverhältnisses auf Platz 2 rangiert. 
Also drückt uns die Daumen und unterstützt uns noch weiterhin dieses Ziel 
der Mannschaft zu realisieren! 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sportliche Grüße 
Roland 
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Fußball 
 

D1-Junioren 
 

Trainer:      Matthias Gehrig und Bekim Fazliu  Tel. 0175 56875315  
Training:    Montag (ASC) und Donnerstag (SFG) von 17.30 – 19.00 Uhr  
  

Hallo liebe Sportfreunde*innen, 
 

wir sind in die neue Saison (Herbstrunde 2023) sehr erfolgreich mit unserer U13-
Mannschaft gestartet und konnten die ersten sechs Spiele, teilweise recht deutlich, 
alle gewinnen. Wir hoffen, dass wir die restlichen vier Spiele genauso gestalten 
können und somit die Herbstrunde mit einer guten Platzierung abschließen. 
 
Tabelle U13 (D-JUN.) KK4 N/F: 
 

 
 
An dieser Stelle möchten wir auch noch ein großes Kompliment an unsere 
Mannschaft machen, die im Training und bei den Spielen immer gut mitzieht und 
somit die Voraussetzungen schafft für die bisher erzielten Ergebnisse. Weiter so 
Jungs !!! 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
Eure Trainer Bekim und Matthias 
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Fußball 
 

D2-Junioren 
 

 

TTrainer:  Thomas Pfann, Holger Jotz, Markus Pfann  
Training:  Dienstag (SFG) und Freitag (ASC) von 17.30 – 19.00 Uhr 

 
 

 

Hallo Fußballkids, -Eltern und alle anderen Begeisterten! 
In der Mannschaft hat sich seit dem letzten Heft viel getan. Der Wechsel von 
E- zu D-Jugend bedeutet ein größeres Feld, mehr Spieler am Platz und auch 
den Sprung in die Spielgemeinschaft Boxdorf/Großgründlach. Die Saison läuft 
jetzt schon einige Spieltage und die Mannschaft wächst super zusammen. 
Durch die Meldung in der Kreisklasse gibt es auch noch eine weitere Neue-
rung, an die sich die Kinder erst noch gewöhnen müssen: Schiedsrichter!  
Beim Spielbetrieb fällt auf, dass wir die “Jungen” im Doppeljahrgang sind - 
viele unserer gegnerischen Mannschaften bestehen zum Teil oder komplett 
aus älteren Kindern, das macht sich vor allem körperlich bemerkbar. Wir ge-
wöhnen uns gerade noch daran, spielerisch sind wir aber trotzdem immer gut 
dabei. In der Tabelle gibt es somit noch Luft nach oben, in der Hinrunde ler-
nen wir, in der Rückrunde greifen wir an � 
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Fußball 
 

E1-Junioren 
 

 

TTrainer:  Markus Risse und Jannick Spier  
Training:  Dienstag und Donnerstag von 17:15 bis 18:45 

 
 

Hallo Fußballfreunde der ASC E1, 
 

nachdem wir in der letzten Saison kaum Punkte sammeln konnten, haben sich die 
Kids in dieser Saison stark verbessert. Die Trainingsbeteiligung dieses Jahr ist bei ei-
nem kleinen Kader von 11 Kindern sehr gut. In unserer neuen Gruppe haben wir zwei 
sehr starke Gegner mit dem ASV Zirndorf und dem SV Poppenreuth. Mit TSV Am-
merndorf und dem SV Cadolzburg / Seukendorf sind zwei Gegner, die auf Augenhöhe 
mit unserem Team sind. Gegen Ammerndorf haben wir und den Sieg erkämpft. Lei-
der hatten wir gegen den SV das Nachsehen. Das Glück war an diesem Tag nicht auf 
unserer Seite. Die restlichen Begegnungen konnten wir für uns entscheiden, so dass 
wir mit 3 Siegen vorerst auf dem fünften Tabellenplatz stehen. Wir gehen davon aus, 
dass wir gegen den letzten TSV Zirndorf gewinnen, und am Ende auf dem vierten 
Platz stehen werden. 

EIN GANZ GROSSES LOB AN DIE GESAMTE MANNSCHAFT!! 
Vielen Dank auch an alle Eltern und Gönner, die uns immer wieder unterstützen! 
 

Eure Trainer 
Jannick und Markus 
 

 
 
ASC Boxdorf – FV Kleeblatt 99 Fürth   10:1 
SV Puschendorf – ASC Boxdorf    2:6 
SV Poppenreuth – ASC Boxdorf    9:2 
ASC Boxdorf – ASV Zirndorf    0:12 
TSV Ammerndorf – ASC Boxdorf    2:3 
ASC Boxdorf - (SG) Cadolzburg/Seukendorf   1:4 
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Fußball 
 

E2-Junioren 
 

Trainer:      Martin Otto-Preußing Tel. 0172 2668257 
Training:    Dienstag und Donnerstag von 17.15 – 18.45 Uhr 

 

E2-Jugend – Derbysieg gegen Großgründlach!!!  
Mit großer Euphorie sind wir nach den Ferien in die nächste Jugendklasse gestartet. 
Neue Spieler konnten unser Team leistungstechnisch verstärken, so dass wir eine 
regelmäßig hohe Spiel- und Trainingsbeteiligung haben.    
Einsatzwille und Lernbereitschaft zahlen sich mehr und mehr aus. Dies kann man bei 
jedem unserer Spiele sehen. 
In unserer Staffel kämpfen wir mit Zirndorf, Heroldsberg und Vach um die Plätze und 
schlagen uns dabei tapfer. Unentschieden, Niederlage, Sieg, von allem etwas dabei. 
Besonders stolz sind wir über unseren 3:2 Derby-Sieg, sichergestellt in der letzten 
Minute des Spiels gegen Großgründlach.  
Gegen die Übermacht aus Buch haben wir hingegen viel gelernt �. 
Nun noch ein Schnappschuss des Teams mit den neuen Trikots unseres zuverlässi-
gen Sponsoren LinkSiry - Rechtsanwälte. Herzlichen Dank dafür. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach Abschluss der Hinrunde finden wir uns in der Tabellenmitte wieder und berei-
ten uns nun auf die anstehenden Hallenturniere vor. 
 
Julian Mörth & Martin Otto-Preußing 
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Fußball 
 

F2-Junioren 
 

Trainer:    Christian Weise, Tel. 0175 / 1678683 
Training:  Dienstag von 17.15 – 18.45 Uhr und Freitag von 17.00 – 18.30 Uhr 

 

 

Mit dem Übergang von der G-Jugend in die F-Jugend starten für die 
Kinder die ersten Erfahrungen in den offiziell, vom bayerischen Fuß-
ballverband, organisierten Ligabetrieb. Gespielt wird vorwiegend ein 
Funino-System in der 3 gegen 3 Variante. Hierbei sind alle Kinder bei-
nahe jederzeit am Ball und müssen hellwach sein. Zudem merken sie 
wie wichtig verschiedene Positionen beim Fußball sind und das Um-
schalten zwischen Verteidigung und Angriff. Zusammenfassend ist 
über unsere Hinrunde zu sagen, dass die Kinder die im Training ver-
mittelten Inhalte wunderbar umgesetzt haben und mit viel Spielfreu-
de hochmotiviert dabei waren. Die gegnerischen Mannschaften sind 
regelmäßig vor unserem Torbereich verzweifelt und unser gutes An-
griffsspiel hat dazu geführt, dass die Spiele mindestens ausgegli-
chen beendet wurden. 

Mit sportlichem Gruß 
Christian 
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ASC Boxdorf Pfingst- Jugendfreizeit 

vom 30. Mai 2024 – 02. Juni 2024 

 
Liebe Kids, Jugendliche und Eltern, 
wir freuen uns über die vielen Anmeldungen zu unser ersten gemeinsamen 
ASC-Jugendfreizeit!  
 
Wir werden Ende Mai zusammen mit einem Bus vom 
ASC- Gelände aus in das BLSV- Sportcamp nach Bi-
schofsgrün ins Fichtelgebirge fahren.  
 

 
Dort angekom-
men werden die Mädels und Jungs in 
modernen 4Bett- Zimmern untergebracht 
sein und vom hauseigenen Restaurant 
per Vollpension bestens verpflegt wer-
den. 
 

Natürlich stehen gemeinsame Abenteuer beim Klettern, Wandern oder La-
gerfeuer sowie viel Sport auf sehr gepflegten Anlagen im Vordergrund! 
 

 
 
 
 
 

 
Noch nicht angemeldet? Aber Lust bekommen? 

Aktuell gibt es noch einige Plätze für Kurzentschlossene! 
Meldet Euch für weitere Informationen bei: info@asc-boxdorf.org 
 
Herzliche Grüße 
Euer ASC- Jugendteam! 

mailto:info@asc-boxdorf.org
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Fußball 
 

G-Junioren 
 

Trainer:    Stefan Brandl, Tel. 0178/9069284, Marco Uffinger 
                   steffl_brandl@yahoo.de 

 

Training: Außen: Fr. 17.00 Uhr – 18.30 Uhr / Halle: Do. 16.30 Uhr – 18.30 Uhr  
 

Die G-Jugend ist oft die erste Vereins- und Mannschaftserfahrung für die 
Kinder. 
Wichtig ist uns, Begeisterung zu entfachen und Spaß am Spiel und der Bewe-
gung zu vermitteln. Mit Spaß und Freude lernen die Kids am besten. Unser 
Ziel ist es: die Kinder nehmen das Gelernte mit nach Hause und verbessern 
dort, auf der Straße oder auf dem Bolzplatz mit Freunden und Familie ihre 
Fähigkeiten. 
Wir bieten unsere G-Jugend ein wöchentliches Training und zusätzliche 
Freundschaftsspiele, sowie Turniere an. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stefan + Marco + „Co-Trainer-Pool“ 
 

mailto:steffl_brandl@yahoo.de
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Fußball 
 

Bambini 
 

 

Trainer:    Elke Brandl, Tel. 0176/78271663, Chrissi, Felix, Niclas und Dragan 
                   elke_brandl@yahoo.de 
Training:   Freitags 16.00 Uhr  – 17.00 Uhr 

Hallo Fußballfreunde unserer Bambinis, 
nach einer längeren Sommerpause starteten wir hochmotiviert im Septem-
ber durch.  
Am 29.09. fand auch wieder unser Schnuppertag statt. Hierzu wurden im 
Vorfeld die Flyer in den umliegenden Kindergärten und Schulen verteilt.  
Dieser Tag wurde sehr gut angenommen und wir konnten bei den Bambinis 
bereits viele Neuzugänge begrüßen. Es freut uns immer sehr, dass unser 
Training so gut angenommen wird und wir auch dieses Jahr mit ca. 20 Kids 
bei den Bambinis sehr gut besetzt sind. Die Kids sind viel mit Freude beim 
Training.  
Unser Trainerstab besteht aktuell aus 4 festen Trainern und 3 Springern. 
Danke an Julian und Tim aus der D-Jugend, dass Ihr uns hier ab und zu unter-
stützt.  
Wir werden bis zu den Herbstferien draußen trainieren und ab dem 10.11. in 
die Halle gehen.  
Im Dezember wird auf jeden Fall eine kleine Weihnachtsfeier stattfinden. 
Wann und in welchem Rahmen ist noch geheim.  
 
Eure Trainer  
Chrissi, Niclas, Dragan und Elke 

mailto:elke_brandl@yahoo.de
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weiblich und männlich Sportstätten:   

weiblich

männlich

1,5 - 2 Jahre 3 - 4 Jahre 5 – 6 Jahre 7 – 8 Jahre 9 – 10 Jahre 11 – 12 Jahre 13 - 14 Jahre 15 - 16 Jahre 17 - 18 Jahre über 30 Jahre

Donnerstag(5) Dienstag(7) Montag(7) Montag(2)
Freitag (3) Donnerstag(3) Dienstag(5) 17 - 18.00 Freitag(5) 17.30 - 19.00 18.00 - 19.30 18.45 - 20.15

15.45 - 17.00 16.30 - 18.30 17.00 - 18.00 Dienstag(5) 19.30 - 21.00 Donnerstag(2) Mittwoch(2) Mittwoch(7)
18.00 - 19.00 17.30 - 19.00 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30
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Mittwoch
15.15 - 16.15

Kraftdreikampf

Brazilian-Jiu-Jitsu

Open Mat (ab Blaugurt)

Seite 29

Theater (3)

17:00 - 18:00

Termine und Trainigszeiten noch nicht bekannt / auf Anfrage unter info@ascboxdorf.org

Termine und Trainigszeiten noch nicht bekannt / auf Anfrage unter info@ascboxdorf.org

15.30 - 16.30                          18:30  - 19:30 
Dienstag

Sonntag
Laufen

Kraftsport (6) Gewichtheben

Wandern

Nordic Walking

Laufsport

UNSER / EUER ASC-Sportangebot

… mittendrin statt nebendran!

über 18 Jahre über 40 Jahre über 50 Jahre

(4) ASC-Judohalle

(5) Turnhalle der Friedrich-Staedtler-Schule
(6) ASC-Kraftsportraum

Eisstockschießen

Tennis

(1) ASC-Am Boxwald
(2) ASC-Sportplatz
(3) ASC-Mehrzweckhalle

Pétanque / Boule

Am Boxwald (1)

(7) SFG-Sportplatz

Fußball (2)

Volleyball (3) (5)

Tischtennis (3)

Turnen

Jiu-Jitsu / Allkampf

Kinderturnen (3)

Yoga (4)

Work-out Mix (3)

Fitnessgymnastik (4)

Step Aerobic (3)

Pilates (3)

Seniorengymnastik (3)

Gymnastik / Tanzen

Zumba (3)

Eltern-Kind-Turnen (3)

Kampfsport (4)

Montag

ab 4 Jahre / Montag

ab 9:00 

Di. und Mi. 19:00 - 22:00  / Fr. 19:15 - 22:00

Mittwoch

Donnerstag
18:30 - 19:30 

Dienstag ("Fortgeschr.") / Donnerstag ("Anfänger")
Dienstag: 17:00 - 18:30 / Donnerstag: 17:00 - 18:15 

Di. 16:30 - 18:45  / Fr. 17:00 - 19:15

15 - 16:00 oder 16 - 17:00

Dienstag und Mittwoch

16:15 - 17:30

Di. 9:00 bis 10:00 / Mi. 18:30 - 19:30

Dienstag, Mittwoch und Freitag

Kurs 1: Montag / Kurs 2: Mittwoch
20:00 - 21:00 

Sonntag
18:30 - 19:30 Zumba-Strong / 19:30 - 20:30  Zumba

19:30 - 20:30
Donnerstag

Dienstag und Freitag

ab10 Jahre Mittwoch (3) 
17:30 - 19:00

Donnerstag 20.30 bis 21.30

keine festen Zeiten 

Dienstag und Donnerstag 19.00 - 20.30

Montag

Montag (3) und Dienstag  (5) 
Mo. 20.00 - 21.30  / Di. 19:30 - 21:30 

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00 
Montag

mailto:info@ascboxdorf.org
mailto:info@ascboxdorf.org
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Fußball 
 

Damen 
 

Trainer:  Elke Brandl, Tel. 0176/78271663, elke_brandl@yahoo.de 
Training:  Außen:  Mo. 19.00 Uhr – 20.30 Uhr 

 

Hallo Fußballfreunde des ASC,  
 

auch die Damenmannschaft des ASC legte im September wieder los und wir 
können Neuzugänge verzeichnen. Von Johannis 88 finden jede Woche 2 jun-
ge Mädels den Weg nach Boxdorf und auch der Nachwuchs aus den eigenen 
Reihen ist fleißig montags dabei.  Herzlich willkommen und ich hoffe, es 
macht euch Spaß bei uns! Wir werden so lange es geht draußen trainieren 
und im Dezember das Jahr im Rahmen eines Kabinenfestes ausklingen las-
sen.  
Wir freuen uns immer über Neuzugänge. Kommt einfach vorbei und probiert 
es aus (ab ca. 16 Jahren)! Wir kicken einfach nur just for fun! 
 
Eure Elke 
  
 

mailto:elke_brandl@yahoo.de
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Tischtennis - Abteilung 
 

 

 
Abteilungsleiter: Peter Meier, peter.meier@nefkom.net  

 

Saisonstart unserer Erwachsenen 
Unsere 5 Mannschaften sind aufgrund zahlreicher (teilweise noch länger anhalten-
der) Ausfälle schon gleich zu Beginn in eine turbulente und anstrengende Saison 
gestartet: 
 

ASC Boxdorf I Bezirksliga 2:2 Punkte 7.Platz 
ASC Boxdorf II Bezirksklasse A 2:6 Punkte 7.Platz 
ASC Boxdorf III Bezirksklasse B 4:4 Punkte 7.Platz 
ASC Boxdorf IV Bezirksklasse C 4:6 Punkte 6.Platz 
ASC Boxdorf V Bezirksklasse D 0:10 Punkte 9.Platz 

 
Der Klassenerhalt wird und muss für jede Mannschaft oberstes Ziel sein und wird 
auch hart erkämpft werden müssen, das gilt besonders für die aufgestiegenen 
Mannschaften (2., 3. und 4.). Im Pokalwettbewerb waren die 1. bis 4. Mannschaft 
in den beiden ersten Runden erfolgreich und stehen nun bereits im Achtelfinale, 
nur die 5. Mannschaft ist leider schon in Runde 1 ausgeschieden. 

(hz) 
Saisonstart unserer Tischtennis-Jugend 
Auch in den Sommerferien haben viele Kids das Training genutzt, um sich weiter zu 
verbessern. Das hat sich dann gleich zu Beginn der neuen Spielrunde an den Ergeb-
nissen ablesen lassen, denn beide Jugendmannschaften sind mit Siegen und über-
zeugenden Leistungen in die Saison gestartet: 
 

ASC Boxdorf I Bezirksklasse B 6:0 Punkte 1.Platz 
ASC Boxdorf II Bezirksklasse C 5:1 Punkte 3.Platz 

 
Im Pokalwettbewerb steht die 1. Mannschaft nach einem grandiosen 4:3 gegen den 
Tabellenführer ihrer Liga bereits im Halbfinale, wohin ihr die 2. Mannschaft folgen 
könnte, die Hürde liegt allerdings sehr hoch. 
Neue Trainingsanzüge 
Dabei konnten sie sich stolz mit neuen coolen Trainingsanzügen in Vereinsfarben 
des ASC präsentieren. An dieser Stelle möchten wir uns ganz herzlich für das Spon-
soring der Anzüge beim Gemüsehof Hußnätter bedanken.  

mailto:peter.meier@nefkom.net
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Neue Mitglieder 
Ebenso freuen wir uns über vier neue Mitglieder! Herzlich willkommen bei uns: Ben, 
Lorenz, Niklas und Vilgot. Damit haben wir mit Letzterem nun auch einen Schweden 
in unseren Reihen. Wir werden somit immer internationaler �. 
 
Folgt unseren TT-Kids auf Instagram 
Wir haben mittlerweile um die 400 Follower auf:  
asc_boxdorf_tischtennis_kids 
 
Tischtennis Skills testen im Schnuppertraining 
Für Jugendliche gibt es jeden Dienstag und Freitag von 17:00 Uhr– 18:45 Uhr nach 
Absprache die Möglichkeit eines unverbindlichen Schnuppertrainings (Schläger sind 
vorhanden). Bei Interesse einfach eine kurze Mail an Thomas Gebauer (gebauer-
t@web.de).  
 
PS. Viele weitere Infos zu unserer TT-Abteilung findet Ihr auch unter: 
http://www.ascboxdorf.org/tischtennis.html 

(tg) 
 
 

mailto:t@web.de).
http://www.ascboxdorf.org/tischtennis.html
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Tennis – Abteilung 
 
Abteilungsleiter:  
Dr. Sven Hoh / svenhoh@gmx.net /Tel.: 0171-8200480;  
Dr. Frank Finkemeier / frank.finkemeier@t-online.de/ Tel.: 0177-6335812 sowie 
Monika Hoh, Peter Berlet, Hartmut Lange und Martin Otto-Preußing 
 
Zeit für die Halle – unsere Außenplätze halten nun Winterschlaf 
 

Nach einem schönen Sommer verziehen wir uns jetzt wieder für die Winter-
monate auf die Hallenplätze im Sportpark Nordwest. 
Die Kindertrainings sind bereits in vollem Gange unter der Regie unserer 
Trainerin Adriana Barna. 
In der Hallensaison treten wir in diesem Winter mit unseren Herren 40 sowie 
der U10 an. Aufgrund der geringeren Anzahl teilnehmender Vereine sind die 
Gegner vor allem aus etablierten Tennisvereinen in der Regel entsprechend 
stärker. Da gilt es kämpferisch dagegen zu halten.  
Insbesondere in der U10 gibt es für die Kids im Anschluss an die Spiele lecker 
Pizza, so dass alle, unabhängig von den Spielergebnissen, mit guter Laune 
nach Hause gehen.   
Die Herren 40 kämpft ehrgeizig in einer hochklassigen Nordliga 1: 
 

 
 
Eine schöne Vorweihnachtszeit wünscht euch allen der Führungskreis des 
ASC Tennis 
Markus Wosnitzka, Sven Hoh, Peter Berlet, Frank Finkemeier, Hartmut Lange, 
Martin Otto-Preußing, Jörg Grießinger 

mailto:svenhoh@gmx.net
mailto:frank.finkemeier@t-online.de/
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Boule - Abteilung  
 

 

Abteilungsleiter:  Dr. Einar Olsen / olsen90427@aol.om  Tel 0911-301102 
 

 

In unserer Abteilung wird natürlich hauptsächlich Boule gespielt. 

Aber: wir können noch mehr! 

Unter anderem: Stockschießen. Auf 2 Bahnen aus Betonverbundsteinen 
lassen wir die Stöcke flitzen. Das macht viel Spaß, und wir müssen nicht bis 
zum Winter warten, um Eisstock zu schießen, auf Weihern, die immer sel-
tener zufrieren. 

Aber wir können auch:  Shuffleboard. 
Auf unseren Stockbahnen ist das Muster eingezeichnet, auf das die Scheibe 
mit dem Cue geschoben wird. Beim Shuffleboard handelt es sich um eine 
Sportart, bei der 2 bis 4 Spieler gegeneinander spielen. Ziel ist es, die Schei-
be auf möglichst hohen Punktefeldern zu platzieren bis eine bestimmte 
Punktzahl zum Sieg erreicht ist. 
Aber was wir auch gut können:   Feiern!!      Zu jeder Jahreszeit! Nach dem 
Spielen sitzen wir gemütlich entweder im Freien oder in der beheizbaren 
Klause zusammen und erholen uns von der „großen sportlichen Anstren-
gung“. Der Durst wird durch preiswerte Getränke gestillt,  Bier in vielen Ar-
ten, Frankenweine,  es geht aber auch mit Glühwein, Irish Coffee, Jagertee 
und zur Not mit Limo und Wasser. 
 
Unsere Hauptspieltage sind Donnerstag und Sonntag ab 14 Uhr, Gäste sind 
willkommen. Besucht uns doch mal  im hinteren Teil der Tennisanlage. Wir 
würden uns freuen. 
 
Einar Olsen                     
Abteilungsleiter Boule          
olsen90427@aol.com          Telefon 0911 301102  
 
 
 

mailto:olsen90427@aol.om
mailto:olsen90427@aol.com
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Laufen 
 
 

Ansprechpartner: Horst Bielmeier, asc-laufen@xyz.de  
 

Aus unserem Lauftagebuch 
13. August: Sonthofen, Allgäuer Panorama-Marathon. Julia Metzner läuft bei 
sommerlicher Hitze den 69 km langen Ultratrail (3100 Höhenmeter!) in her-
vorragenden 8:34std und erreicht den 3. Gesamtplatz bei 60 Starterinnen. 
Dieter Probst geht mit 400 Teilnehmern beim Marathon (42km, 1400hm) an 
den Start und verfehlt nach sehr guten 4:44std den M70-Altersklassen-
Streckenrekord nur um 4 Minuten!  
Beiden herzliche Glückwünsche! 
2. September: Ramsau, Torlauf Dachstein. Der läuferisch sehr anspruchsvolle 
Mittelteil der Marathonstrecke (41,4km, 2340hm) führt durch eine Klamm 
und über felsiges und steiniges Gelände bis auf 2500 Meter. Hinab geht es – 
teilweise mit Drahtseilen gesichert – über eine steile Gerölllandschaft. Dieter 
Probst ist als Ältester mit einer Zeit von 7:52std Zweitschnellster von 9 Teil-
nehmern über 60 Jahre. 
17. September: Neunhofer Forst, 10km ASC-Vereinsmeisterschaft. 
Bei grandiosem Laufwetter sind leider nur 5 Männer und keine Frau am Start 
und genießen die faire Strecke durch den Wald. Max Tykvart gewinnt die of-
fene Meisterschaft in 46:36min. Schnellster ASCler ist Dieter Probst (49:04) 
vor Andreas Munkert (52:10), Markus Pfann (57:29) und Norbert Döbereiner 
(60:12). 
3. Oktober: Nürnberg, Sport-Scheck-RUN (Stadtlauf). Julia Metzner sprintet 
den 6km-Lauf in 22:33min und ist damit zweitschnellste Frau von 437 Finishe-
rinnen. Grandiose Leistung! Die Zeiten der ASC Männer: Felix Weigt (29:35), 
Phillip Munkert (33:16) und Steffen Metzner (40:43). 
Ina Obermeier läuft die 10km-Strecke in 1:02:53std. Andreas Munkert finis-
hed den Halbmarathon in guten 1:40:26std und Markus Pfann benötigt 
2:12:47std. 
8. Oktober: Masserberg, Rennsteig Herbstlauf (33km, 1100hm). 
Dieter Probst läuft die stark profilierte Trailstrecke als einziger Teilnehmer der 
AK M70 in 3:45std und hatte damit bei den Altersklassen M55 bis M65 eben-
falls einen Podestplatz erreicht.   
22. Oktober: Dollstein, Altmühltrail (26km, 630hm). Julia Metzner kämpft 
sich erkältungsgeschwächt nach 2:20std gemeinsam mit einer Leidensgefähr-
tin über die Ziellinie. Beide teilen sich den 5. und 6. Gesamtplatz bei insge-
samt 96 Starterinnen.       

Horst 

mailto:asc-laufen@xyz.de
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Nordic Walking 
 

 

Verantwortlich: Michaela Ender, Tel. 0911 / 2397306 
 

Liebe Nordic-Walker, 
  

da die Tage wieder kürzer werden und es früher dunkelt, trifft sich 
die Nordic-Walking-Gruppe um 18.30 Uhr vor der ehemaligen Beck-
Filiale in Boxdorf. 
Bitte denkt an helle, gut sichtbare Kleidung, Stirnlampen und Reflek-
toren. Damit wir auch in der dunklen Jahreszeit, eine Stunde lang, 
sicher unsere Strecken rund um Boxdorf zurücklegen können. Neue 
MitläuferInnen sind jederzeit willkommen. 
  

Michaela Ender 
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*N E U* Nordic Walking am Nachmittag 

Verantwortlich:  Martin Kolarjk, +49 176 21478810 

★ jeden Dienstag um 15:30 bei der Sparkasse Boxdorf 

 
Zusätzlich zur Nordic Walking Gruppe, die um 18:30 startet, haben 
wir jetzt auch eine neu gegründete “Nachmittags Gruppe”.  
 

 

Wir starten in der dunklen Jahreszeit (ab dem ersten Dienstag im Oktober) 
jeden Dienstag um 15:30 bei der Sparkasse in Boxdorf und wir walken ca. 
eine Stunde auf gut befestigten und verkehrsarmen Wegen und Straßen 
über die Dörfer. Ab der Sommerzeitumstellung Ende März -wenn die Tage 
wieder länger werden-, walken wir wieder gemeinsam mit der “Abendgrup-
pe”. Der genaue Termin wird dann nochmals bekannt gegeben 
Wollt ihr ein gutes Ganzkörpertraining, eine gelenkschonende Sportart und 
ein effektives Training zur Kalorienverbrennung, dann schließt euch uns an! 
Bei uns ist jeder willkommen, unabhängig von Alter, Fitness und Walking 
Geschwindigkeit. 
 



Seite 43 

              Kampfsport 
 

75. Geburtstag 

seit 40 Jahren Kampfsporttrainer beim ASC Boxdorf 

Am 22.08.23 feierte unser Gerhard (Ju-Jutsu 3. Dan) seinen 75. Ge-
burtstag sowie sein 40 jähriges bestehen als Trainer und Mentor. Sei-
ne Leidenschaft für den Sport und seine Fähigkeit, Wissen und Erfah-
rung weiterzugeben, haben ihn zu einem der angesehensten Trainer 
in der Ju Jutsu-Szene gemacht. Durch seine jahrelange Erfahrung hat 
er eine Vielzahl von Techniken erlernt und perfektioniert, die er sei-
nen Schülern mit großem Erfolg weitergeben konnte. In all den Jah-
ren hat er zahlreiche Wettkämpfer zu Europa Meister, Deutschen 
Meister sowie Landesmeister geformt. Seine Trainingsstunden sind 
geprägt von Disziplin, Konzentration und Körperbeherrschung. 

Gerhard genießt bei seinen Schülern und anderen Sportlern hohes 
Ansehen. Viele seiner Schüler sind mittlerweile selbst erfolgreiche 
Trainer geworden und haben deren Wissen und Erfahrung an ihre 
Schüler weitergegeben. 

Definitiv kann gesagt werden, dass Gerhard durch sein Engagement 
und seine Leidenschaft für den Kampfsport über die 40 Jahre hinweg 
zahlreiche Menschen geprägt und beeinflusst hat. Wir können uns 
nur glücklich schätzen, eine solche Persönlichkeit in unseren Reihen 
zu haben. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Serdal Erdal 
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Eltern-Kind-Turnen  
für Kinder ab 1 ½ Jahren bis 4 Jahre 
 

 
Training:               Montag 15 - 16 Uhr und 16 - 17 Uhr  
                               Mehrzweckhalle Boxdorf 
Übungsleiterin:   Elke Döbereiner  0175 6784858  
         
Training:               NEU Mittwoch  15.15 Uhr – 16.15 Uhr  
                               Mehrzweckhalle Boxdorf 
Übungsleiterin:   Sandra Haag 0160 99604240 
Liebe MaPas!  
Wieder starten wir in ein neues gemeinsames Turnjahr und freuen uns sehr über die 
rege Teilnahme an unserem Eltern-Kind-Turnen. Der Herbst ist schon in vollem Gange 
und wir möchten Euch über anstehende Termine informieren.  
Alle Jahre wieder turnen wir in einer groß aufgebauten Turnlandschaft und wollen uns 
gemeinsam auf Weihnachten einstimmen. Dieses Highlight wollen wir mit der Mon-
tags- und Mittwochsgruppe zusammen feiern. Merkt Euch bitte Montag den 18.12.23 
als Jahresabschlusstermin vor.  Am 20. 12.wird kein Eltern-Kind-Turnen mehr stattfin-
den!  
DANKE an dieser Stelle auch nochmal an die hilfsbereiten Eltern, die immer mal wieder 
einspringen und so engagiert unterstützen! Lasst es Euch gut gehen und genießt die 
Weihnachtszeit mit Euren Familien in vollen Zügen! 
Nach den Ferien begrüßen wir Euch im neuen Jahr wieder ab dem 08.01.2024 
Sandra und Elke  
 

Kinderturnen für Kinder ab 4 Jahren 
Übungsleiterin:   Elke Döbereiner  0175 6784858  
Training:               Montag 17 Uhr - 18 Uhr  
 

Den Herbst haben wir zusammen mit Tolly Turnmaus begrüßt und dabei auch neue 
Bewegungslieder gelernt. Wir sind eine große begeisterte Gruppe und haben immer 
viel Spaß in der Turnhalle! Auch für die Vorweihnachtszeit hat Tolly Turnmaus tolle 
Turnideen! 
Unsere Weihnachtsturnstunde wird am Montag 18.12.2023 sein.  
Danke an Rebecca, Eva, und Celine für Eure tatkräftige Unterstützung und alle Eltern, 
die immer mal wieder einspringen und beim Abbau helfen!  
Im neuen Jahr  starten wir wieder am 08.01.2024  
 
Allen  ein schönes Weihnachtsfest wünscht Euch  
Elke  
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Grundschulkinder-Turnen 
                Turntiger 
von 6 bis 10 Jahren 
 
Training:              Mittwoch  16.15 -17.30 Uhr  
                               Mehrzweckhalle Boxdorf 
Übungsleiterin:   Sandra Haag  Tel. 0160 99604240 

Elke Döbereiner  0175 6784858  
         

Training:               NEU Mittwoch  16.15 – 17.30 Uhr  
                               Mehrzweckhalle Boxdorf 
 
Liebe Turntiger und Eltern,  
eine spannende Kennenlernzeit liegt hinter uns und wir freuen uns, dass ihr 
weiterhin so zahlreich am Turnen teilnehmt.  
Viele von euch sind ja schon alte Hasen, aber einige neue Gesichter sind auch 
dabei, euch nochmal ein herzliches Willkommen!  
DANKE auch an die Unterstützung der Eltern, die sich immer wieder einbrin-
gen, ohne euch könnten wir es nicht schaffen.  
Unser Jahresabschluss ist für den 20.12.23 geplant, hier wollen wir mit euch 
die bevorstehende Weihnachtszeit feiern und eine tolle Turnlandschaft auf-
bauen. Helfende Elternhände sind wie immer gern gesehen!  
Im neuen Jahr begrüßen wir euch dann ab dem 10.01.24 wieder zum Turnen.  
Lasst es euch gut gehen und genießt die Weihnachtszeit mit euren Familien in 
vollen Zügen!  
 
Eure Elke und Sandra  
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Neu! Schwimmen 
 
Seit September bietet die Schwimmschule Wassermäuse im Behinderten-
zentrum BZB wieder Schwimmkurse für Kinder ab 4 Jahren an.  
 
Wann/Wo? Montag, Dienstag, Donnerstag ab 16.30 Uhr 
  BZB Boxdorf, Würzburger Str. 13 
 
Wir freuen uns, euch mitteilen zu können, dass Mitglieder des ASC pro Kurs 
einen Rabatt von 20 Euro bekommen.  
 
Dazu bitte einfach eine Mitgliedsbescheinigung anfordern unter  
info@ascboxdorf.org und bei der Anmeldung bei der Schwimmschule Was-
sermäuse anfügen. 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@ascboxdorf.org
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ZUMBA  
ZUMBA STRONG  

 

Training: Zumba Strong : Sonntag, 18.30  bis 19.30 Uhr  
                 Zumba                Sonntag  19.30  bis  20.30 Uhr 
                                              ASC-Mehrzweckhalle 
Trainerin: Suwanna Maihöfner      Tel. 01515 4828203            
 

 
Hallo ! 
Jedes Training fühlt sich an wie eine Party!. 
Es würde mich freuen, wenn auch du dabei wärst und dich von uns mitrei-
ßen lässt! :)) 
Unsere neuen Kurse beginnen im Dezember,  ihr könnt jedoch auch im lau-
fenden Kurs einsteigen. 
 
Kursgebühr (10 aufeinanderfolgende Stunden, keine Punktekarte): 
ASC-Mitglieder:  18,-- € 
Nicht-Mitglieder : 50,-- € 
 
Eine große Bitte, um uns die Verwaltung zu erleichtern:  
Bitte zahlt vor Kursbeginn (ist dann auch zugleich die Anmeldung) an den 
ASC Boxdorf per Überweisung (einfach den Namen und „ZUMBA“ angeben.)  
Bankverbindung: ASC Boxdorf e.V., Sparkasse Nürnberg,  
IBAN: DE72 7605 0101 0001 9436 85. 
 
Ansprechpartner: Julia Gemmel,  Info@ascboxdorf.org  
ASC Geschäftsstelle: 0911 301158 Donnerstag 18 – 20 Uhr  
 

mailto:Info@ascboxdorf.org
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YOGA 
 

Training:      Gruppe 1: Montag,   ab 20.00 Uhr (ASC Judohalle) 
                     Gruppe 2: Mittwoch, ab 20.00 Uhr (ASC Judohalle) 

--- Am Weiher 28, Boxdorf --- 
Trainer:       Vitali Lautermilch    0176 22879466 
 

 
Gerade jetzt im Winter freuen wir uns auf unsere Yogastunden, die uns fit 
und beweglich halten! Probiert es mit uns aus!  
 
Ort:            ASC-Judohalle (Am Weiher 28, Boxdorf) 
Kursdauer:     10 Stunden                                                 
 
Kurstermine:  
Montag: 20.11., 27.11., 04.12., 11.12., 18.12.23,  

08.01., 15.01., 22.01., 29.01., 05.02.24  
 

Mittwoch: 22.11., 29.11., 05.12., 13.12., 20.12.23, 
  10.01., 17.01., 24.01., 31.01., 07.02.24 
 
Kosten pro Kurs:  Mitglieder: 10,-- Euro 
        Nichtmitglieder: 50,-- Euro 
 
Auf Anfrage kann auch während des laufenden Kurses begonnen werden. 
Es kann im Voraus in unserer Geschäftsstelle bar bezahlt werden oder 
per Überweisung (einfach den Namen und „Yoga“ angeben) 
Unsere Bankverbindung: ASC Boxdorf e.V., Sparkasse Nürnberg,  
IBAN: DE72 7605 0101 0001 9436 85. 
 
Für Fragen und Anmeldungen steht Ihnen Vitaly Lautermilch  
oder unsere Geschäftsstellenassistentin Julia Gemmel gerne unter 
 info@ascboxdorf.org  oder donnerstags 18 – 20 Uhr unter der Telefon-
nummer 0911 30 11 58 zur Verfügung. 
 

mailto:info@ascboxdorf.org
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     Babys in Bewegung –  
       mit allen Sinnen 

 

 
Babys erobern über Bewegung und Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie 
sind von Anfang an neugierig und aktiv. Die Kleinsten in ihrer Entwick-
lung zu begleiten und zu unterstützen ist Ziel des Kursprogramms „Ba-
bys in Bewegung“ des Deutschen Turnerbundes.  
 
Wir wollen mit Babys von 6 bis 12 Monaten greifen und betasten, rollen 
und krabbeln, singen und reimen, Finger- und Schaukelspiele kennen-
lernen und sie vielleicht schon bei ihren ersten Schritten begleiten.  
 
Dazu treffen wir uns 6 x  ab 2. Februar freitags  ab 9.30 Uhr  
  
Ort:             Mehrzweckhalle  
Kursdauer:      6 Stunden                                                 
Kurstermine:  Freitag ab 9.30 Uhr   
  02.02., 09.02., 23.02., 08.03. 15.03., 22.03.24  
Kosten: für Mitglieder kostenlos       

Nichtmitglieder: 40,-- Euro 
 
Weitere Informationen dazu und ein Anmeldeformular erhaltet ihr bei  
Elke Döbereiner -  d.elke@hotmail.de  Tel. 0175/6784858 
 

An alle Abteilungen! 
 

Abgabetermin der Berichte für das nächste Vereinsheft 
 
 

Mittwoch, 24.01.2024 
Bitte per E-Mail an 

ascvereinsheft@web.de  
 

Das erleichtert uns die Arbeit erheblich. 

mailto:d.elke@hotmail.de
mailto:ascvereinsheft@web.de
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BOXDORFER KABINETTLA 
 

Verantwortliche: Claudia Jakob, Tel.: 300 66 11 
Kontakt: Jakob-Claudia@web.de 
 
Die Gedächtnislücke 
 

Am Wochenende 30.9./1.10. konnten wir unsere Zuschauer mit einem Stück von Bernd 
Gombold „Die Gedächtnislücke“ begeistern. Gibt es so etwas wie schlechtes Omen? Für uns 
ist nichts unmöglich! Der Termin der Landtagswahlen hat uns überrascht. Verschiebung der 
geplanten Aufführung um eine Woche: Sorgen um die Besetzung der Rollen, geplante und 
gebuchte Urlaube, die Arbeit und vieles mehr mussten umorganisiert werden – Ein herzli-
ches Dankeschön an alle Darsteller! Für uns ist nichts unmöglich! 3 Wochen vor der Auffüh-
rung ein Schock um unsere Claudia Jakob II. Ein Sturz vom Fahrrad stellte alles nochmal in 
Frage. Ellenbogen OP!  Glück im Unglück, Claudia II hat es sich nicht nehmen lassen mit 
Schiene und gebotener Vorsicht die beiden Spieltage durchzustehen. – Gute Besserung an 
dieser Stelle von uns allen!  Für uns ist nichts unmöglich! Allen Widrigkeiten zum Trotz durf-
ten wir an beiden Abenden zahlreiche Besucher begrüßen. Wir danken allen Besuchern für 
ihr Kommen und ihre Treue über die Jahre. Der Applaus - der Lohn des Künstlers - lässt alles 
vergessen und uns immer wieder voller Stolz von der Bühne gehen. Der Erfolg eines Thea-
terabends wäre aber nicht möglich, wenn nicht hinter den Kulissen zahlreiche „Heinzel-
männchen“ stehen würden. Vor allem bei Familien und Partnern der Akteure, die mit viel 
Geduld die Probenzeit mittragen und uns dann auch noch z. B. Auf- und Abbau, Bestuhlen 
der Halle, Brote schmieren, Verkauf und vieles mehr unterstützen, möchten wir uns herzlich 
bedanken. Unser Bühnenbild wurde von Max Büchner gestaltet. Danke! Ein Dank geht auch 
an die Abteilungen des ASC, die ihre Trainingseinheiten zu unseren Gunsten freigegeben 
haben. Im kommenden Jahr ist die Aufführung für den 12./13.10.2024 geplant. Wir hoffen, 
dass Ihr uns treu bleibt, wenn es wieder heißt „Vorhang auf für das Boxdorfer Kabinettla“. 
Wieder Nachwuchs beim Kabinettla. Für uns ist nichts unmöglich ! 
Kurz vor Redaktionsschluss hat uns noch die Nachricht erreicht, dass wir Alexander und Tina 
zur Geburt ihrer Tochter Charlotte gratulieren können. Wir wünschen der Familie Fritsche 
nur das BESTE. 
Hier noch einige Einblicke vor und hinter der Bühne: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auf das Boxdorfer Kabinettla 
Ein dreifach kräftiges Kikeriki 

mailto:Jakob-Claudia@web.de
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Veranstaltungen 2023 
24. / 25.11.2023 Martini Markt 

10.12.2023 Adventsgrillen - BZB 

12.12.2023 Bürgerversammlung 

23.12.2023 Weihnachtsgrillen (Rewe) 

Veranstaltungen 2024 
20.01.2024 ApresSki Party 

04.02.2024 Kinderfasching 

Termin noch offen Jahreshauptversammlung 

05. / 06.07.2024 ASC Sommerfest 

19. – 23.07.2024 Boxdorfer Kärwa 

05. / 06.10.2024 Boxdorfer Kabinettla 

19.10.2024 Oktoberfest 

22. / 23.11.2024 Martini Markt 

Termin noch offen Weihnachtsgrillen 
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